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Wstep

Z konsekwencjamiwywotanymi przez pandemie COVID-19 bedziemy musieli sie mierzy¢jeszcze
przez wiele lat a wyzwania z nig zwigzane nie znikna wraz z ostatnig zaszczepiona osoba. Stad
tak bardzo wazne, aby bardzo uwaznie przygladac sie otaczajgcej nas rzeczywistosci i juz teraz
diagnozowac i przewidywac potencjalne negatywne trendy i co najwazniejsze, podejmowac
préby im przeciwdziatania.

Jeden z obszaréw, ktory wymaga naszej szczegdlnej uwagi, to ten dotyczacy zmiany naszych
nawykow, na ktdre wptyneto wielomiesieczne zamkniecie w domach. Wiasnie m.in. konse-
kwencje ograniczenia, czasem niemal do ,zera” naszej codziennej aktywnosci fizycznej, przy
jednoczesnym zwiekszeniu czasu, jaki spedzamy w pozycji siedzacej, beda tymi, ktére moga
nam jeszcze dtugo towarzyszyc. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie dzieci i miodziezy, ktdre
zgodnie z wytycznymi WHO, do prawidtowego rozwoju potrzebuja minimum 60 minut sredniej
do intensywnej aktywnosci fizycznej dziennie siedem dni w tygodniu.

Stad tez nalezy doceni¢ dziatania Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
ukierunkowane na zdiagnozpwanie i opisanie tej nowej rzeczywistosci, w ktorej znalezli sie
mtodzi mieszkancy Dolnego Slaska.

Mamy nadzieje, ze niniejszy dokument bedzie stanowi¢ wazny punkt wyjscia do dyskusji
o aktywnosci fizycznej i sporcie dzieci i mtodziezy i bedzie stanowit wazny element budowania
polityk w tym obszarze na poziomie wojewddztwa dolnoslaskiego.

Na dokument sktadaja sie z dwie czesci:

identyfikacja kluczowych zrédet wiedzy o aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
na Dolnym Slasku (z okresu przed pandemia);

wyniki wiasne badan prowadzonych na przetomie listopada i grudnia 2020
dotyczacych szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej dzieci uczeszczajgcych do szkot
podstawowych na Dolnym Slasku.

Dwie czesci raportu uzupetniajg sie — badanie wiasne wpisuje sie w luki wiedzy, ktdre
zaobserwowaliSmy w analizie literatury. W analizie wczesniej opublikowanych badan
wymienilismy natomiast zrodia, ktére uzupetniajag rezultaty badan wiasnych. Na podstawie
zidentyfikowanych, kluczowych zrédet wiedzy mozna réwniez zdefiniowaé¢ wskazniki na
potrzeby monitorowania efektywnosci polityk i programoéw w obszarze promocji aktywnosci
fizycznej dzieci w wojewddztwie.

Raport opublikowano w styczniu 2021. Dane w badaniu wiasnym zbierano na przetomie
listopada i grudnia 2020, w okresie pandemii COVID-19, gdy edukacja w szkotach odbywata sie
zdalnie a szkoty podstawowe byty zamkniete.
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Wstepna analiza dotychczasowej literatury
pod katem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
na Dolnym Slasku

Na potrzeby polityk opartych na wiedzy potrzebujemy danych rzetelnych
(powtarzalnych, umozliwiajacych obserwowanie trenddw, wykorzystujacych
uznane narzedzia), trafnych (dobrze definiujacych analizowane zjawisko),
regularnych, umozliwiajacych porownania miedzy wojewodztwami (i najlepieg]
— z poziomem krajowym i miedzynarodowym) i zbieranych niezaleznie od
Urzedu Marszatkowskiego (co ograniczy koszty). Dane muszg byc¢ zbierane
w regularnych odstepach czasu i powinny umozliwiac¢ obserwowanie trendow.

Ponizsza analiza miata na celu wyrdznienie dostepnych danych o aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy na Dolnym Slasku i zasugerowanie, jakie dane
mogtyby zosta¢ wykorzystane do wszechstronnego monitorowania tego
obszaru z perspektywy wojewddztwa.

Analiza wskaznikéw charakteryzujacych ostatnia
strategie rozwoju sportu w wojewoédztwie

W obowigzujacym w 2020 roku Programie Rozwoju Sportu ha Dolnym Slasku
nie okreslono jednoznacznie wskaznikow do monitorowania wdrazanego
programu.

W Programie zdefiniowano jednak Cel Strategiczny 3, ktory wpisuje sie
w obszar promocji aktywnosci fizycznej i sportowej dzieci i mtodziezy. Jako
sytuacje docelowa okreslono w nim przygotowanie mtodych Dolnoslazakow
do samodzielnego, satysfakcjonujgcego i dtugotrwatego uczestnictwa
w kulturze fizycznej. Cele gtéwne to poprawa jakosci wychowania fizycznego
i sportowych zajec pozalekcyjnych, zapewnienie mozliwosci lepszego rozwoju
poprzez sport i popularyzacja sportu w spoteczenstwie. Za bariery
w realizacji celu okreslono zroznicowanie przestrzenne dostepu do oferty
sportowej. Za wskazniki odpowiadajgce tej barierze okreslono liczbe
treneréw i instruktorow w wojewodztwie | poszczegdlnych powiatach oraz
liczbe klubdw sportowych w wojewddztwie i poszczegolnych powiatach.

Mozna zatem uznac, ze pomystem na monitorowanie Celu Strategicznego 3
w Programie byty wskazniki poziomu i zréznicowania przestrzennego sformali-
zowanych struktur sportowych w wojewddztwie. Wskazniki odnosza sie zatem
wytacznie do obszaru zorganizowanego (sformalizowanego) sportu.



Kluczowe zrédta danych o aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz jej uwarunkowaniach na poziomie krajowym

Jako rame do tej analizy wykorzystano narzedzie opracowane w projekcie
Active Healthy Kids Global Alliance (Global Matrix 3.0), ktére wczesniej
wykorzystano do porownan miedzynarodowych aktywnosci fizycznej i jej
uwarunkowan wsrod dzieci i mitodziezy. W ramach tego projektu krajowe
zespoty badawcze co dwa lata podsumowujg najaktualniejszy stan wiedzy
o aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w roznych krajach.

Nie przedstawia sie w nim wytacznie poziomu aktywnosci fizycznej, ale rowniez
uwarunkowania do niej. Wynika to z celu opracowania narzedzia, ktére ma
stuzyC jako drogowskaz dla decydentow podejmujacych decyzje w obszarze
zdrowia, aktywnosci fizycznej, edukacji czy sportu. Stad tez analize stanu
Zjawiska prowadzi sie z wykorzystaniem ujednoliconego narzedzia, umozliwia-
jacego poréwnania miedzynarodowe wynikow.

Narzedzie z 2018 roku obejmowato 10 podstawowych obszardw. Po pierwsze
byty to wskazniki charakteryzujace same zachowania: ogdlng (catkowitq)
aktywnosc¢ fizyczng, udziat w zorganizowanym sporcie, udziat w aktywnej
zabawie, aktywny transport, zachowania sedentarne (bierne) oraz pojedynczy
efekt aktywnoscifizycznej, czyliwskaznik nazwany sprawnoscia fizyczng. Ocenie
poddano réwniez uwarunkowania do aktywnosci fizycznej: w rodzinie i wsrod
rowiesnikow, w szkole, w srodowisku lokalnym, a takze dziatania stuzace
promocji aktywnosci fizycznej realizowane na poziomie krajowym. Kazdemu
Z nich przypisane sg szczegotowe, ilosciowe wskazniki, na ktorych miaty
bazowac porownania miedzynarodowe (w procesie przypominajacym bench-
marking).

Owe obszary uwzgledniono rowniez w tej analizie, skoncentrowanej
na poziomie wojewoddzkim.

Ogodlna aktywnosc fizyczna

Zorganizowane uczestnictwo w sporcie

Aktywna gra

Aktywne srodki transportu

Sprawnosc fizyczna

Zachowania sedentarne

Rodzina i réowiesnicy

Szkota

Spotecznose i srodowisko

Strategie publiczne




W pierwszej fazie analizy wyodrebniono aktualne, kluczowe Zrodta danych
o aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy na poziomie krajowym. Te podstawo-
we zrodta danych na poziomie krajowym dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce to przede wszystkim:

raport z badania Health Behaviour in School-aged Children (co 4 lata),
w ktorych uczestniczy Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. W raporcie
s3 m. in. przedstawione wskazniki dotyczgce ogdlnej aktywnosci
fizycznej czy zachowan sedentarnych wsréd miodziezy w wieku 11-15 lat;

raporty Instytutu Matki i Dziecka dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci
i miodziezy w Polsce, zlecane przez ministerstwo odpowiedzialne za
kulture fizyczna (co 4 lata) obejmujace m. in. wyniki badania COSI, HBSC,
analizy uzupetniajgce dotyczace chocby uczestnictwa w zajeciach WF;

badania GUS - badanie ,Sport” (odnoszace sie do klubow) i ,Uczestnictwo
w sporcie i rekreacji ruchowej.” Te dane sg zbierane w réznych odstepach
czasu. Przyktadowe dane, ktore mozna wyrdznic z badan GUS to:

- kluby sportowe na 10 000 mieszkancow,

- cztonkowie klubow sportowych na 1000 mieszkancow,

- cwiczacy w klubach sportowych na 1000 mieszkancow,

- kobiety ¢wiczace na 1000 kobiet,

- mtodziez ¢wiczaca w klubach sportowych na 1000 oséb w wieku do 18 lat,
- hale sportowe i sale gimnastyczne na 10 000 mieszkancow,

- ptywalnie kryte na 10 000 mieszkancow,

- uczestnictwo w zajeciach sportowych i sportowo-rekreacyjnych,

- wydatki gospodarstw domowych na sport i rekreacje ruchowsa;

Eurobarometr (dotyczacy sportu i aktywnosci fizyczne] np. 472),
realizowane co 4 lata badanie porownawcze w krajach Unii Europejskiej,
obejmujace m. in. ocene otoczenia mieszkancéw pod katem
aktywnosci fizycznej, poziom aktywnosci umiarkowanej i intensywnej czy
uczestnictwo w klubach sportowych;

analizy sprawnosci fizycznej realizowane w ramach Narodowej Bazy Talentow.
Powyzsze dane stanowig wartosciowa baze do myslenia o wskaznikach na

Dolnym Slasku, szczegdlnie w przypadkach, gdy nie ma danych na poziomie
wojewodztwa.



Kluczowe zrédta danych

Tabela 2

Kluczowe zrédta na potrzeby poréwnan wojewoédztwa dolnoslaskiego w kontekscie aktywnosci fizycznej dzieci

L ROK
WYMIAR
ZRODEO e PUBLIKACII
Ocena realizacji zadan wiasnych jednostek
samorzadu terytorialnego (JST) w zakresie
zaspokajania zbiorowych potrzeb wspdlnot
Strategie publiczne poa) ) yenp .p y raport ekspercki 2018
odnoszacych sie do spraw kultury fizycznej
i turystyki, w tym terendéw rekreacyjnych
i urzadzen sportowych
. . R t,Fi i t .
Strategie publiczne apor |nanso>,/van|e Sportu przez raport ekspercki 2018
samorzady 2018
Spotecznosé i sSrodowisko 2018
Platforma STRATEG inne
Strategie publiczne 2018
Ogodlna aktywnosc fizyczna MultiSport Index 2019. Aktywnie po zdrowie inne 2019
Spotecznosé i sSrodowisko MultiSport Index 2019. Aktywnie po zdrowie inne 2019
Aktualna ocena poziomu aktywnosci
Ogodlna aktywnosc¢ fizyczna fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat raport ekspercki 2018
w Polsce
Ogdlna aktywnosc fizyczna
Ogodlna aktywnosc¢ fizyczna
Zorganizowane uczestnictwo Aktualna ocena poziomu aktywnosci
ganiz fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat raport ekspercki 2018
W sporcie
w Polsce
Aktywnosc¢ transportowa
Zachowania sedentarne
Zorganizowane uczestnictwo
S . Badanie ,Sport” (GUS) raport ekspercki 2018
W sporcie
Sprawnosc¢ fizyczna Narodowa Baza Talentéw - dane z badan inne 2017/19
Sprawnosc¢ fizyczna Aktywne Szkoty MultiSport - dane z badan inne 2018
Strategie publiczne Wydatki w obszarze kultury fizycznej (GUS) inne 2018
Strategie publiczne System Informacji Oswiatowej inne 2019

Uwaga

Uzyskanie czesci z tych danych na poziomie wojewddztwa wymaga od samo-
rzadu kontaktu z jednostka dysponujaca danymi (m. in. GUS, SIO, sprawnosc¢
fizyczna) — aktualnie nie sg dostepne publicznie. Umozliwia to bezkosztowy
lub relatywnie tani dostep do danych o wysokiej jakosci, regularnie zbieranych
i wartosciowych z perspektywy lokalnych polityk.



Na potrzeby wyodrebnienia zrodet prowadziliSmy analize baz naukowych
EBSCO, PubMed, Google Scholar z wykorzystaniem haset kluczowych,
analize literatury ,szarej” — m. in. raportdw, analiz zrédet danych, ktdre
zidentyfikowalismy w trakcie wczesniejszych prac naukowych dotyczacych
zjawiska. Zbieralismy dane dotyczace: instytucji, daty publikacji, daty zbierania
danych, autoréw, konkretnych wskaznikow, wielkosci proby, jej reprezentatyw-
NoSCi.

Przyktadowe hasta, ktére wykorzystywaliSmy w poszukiwaniach: ,dolnosla-
skie” + "aktywnosc¢ fizyczna” + ,dzieci”; ,silesia” + "physical fitness” + "children”
+ ,rodzice” + ,aktywnosc fizyczna” + ,dolnoslaskie”; ,motywacja” + ,aktywnosc
fizyczna” + ,dolnoslaskie”; ,rodzinna aktywnosc¢ fizyczna”; ,wspdlna aktywnosc¢
fizyczna”; ,dolnoslaskie” + ,zajecia wychowania fizycznego”.

Mozliwie aktualne (z ostatnich 4 lat), duze (mozliwie) reprezentatywne pro-
by, regularnos¢ prowadzenia analiz, rzetelne metody (narzedzia), kom-
pleksowa charakterystyka metodologii umozliwiajgca powtdrzenie badan.

Podstawowe obserwacje dotyczace danych
o poziomie aktywnosci fizycznej i jej uwarunkowaniach
wsrod dzieci i mtodziezy na Dolnym Slasku

Na bazie przeprowadzonej analizy, obszary charakteryzujace aktywnosc
fizyczna dzieci i mtodziezy w wojewddztwie dolnoslagskim oceniliSmy wstepnie,
w skali od 1 do 5 opisujac dostepnos¢ wtdrnych zrodet informacii

1 - brak jakichkolwiek danych mozliwych do wykorzystania;

2 - dane wytacznie na poziomie krajowym,;

3 - dane na poziomie wojewddzkim, ale ograniczone (np. tylko dotyczace
okreslonej grupy wiekowej);

4 - dane na poziomie wojewodzkim, zadawalajace (rézne zrodta);

5 - dane na poziomie wojewddzkim, kompleksowe), w celu uproszczenia

procesu myslenia o dalszych politykach na szczeblu wojewddztwa.



Ogolna aktywnosc fizyczna - 3

Zorganizowane uczestnictwo w sporcie — 3/4

Aktywna zabawa - 1

Aktywne srodki transportu - 2

Sprawno$c fizyczna — 3/4 (nie otrzymalismy jeszcze wszystkich danych)
Zachowania sedentarne - 3

Rodzina i rowiesnicy - 2

Szkota - 3

Spotecznosc i sSrodowisko - 3

Rzad -3

Whioski

Szczegodlnie ograniczone informacje o aktywnosci fizyczne] dzieci na
Dolnym Slasku posiadamy w obszarze aktywnej zabawy (niezorganizowanej
aktywnosci fizycznej), aktywnego transportu oraz wsparcia aktywnosci
fizycznej dzieci do aktywnosci fizycznej wsrod rodziny i rowiesnikow.

Uwzgledniajac charakterystyke aktywnosci fizycznej dzieci 1 miodziezy
w Polsce (m. in. istotnos¢ aktywnosci fizycznej w szkole w ramach
wychowania fizycznego dla ogdlnej aktywnosci) oraz nastepstwa
COVID-19 (m. in. ograniczone mozliwosci udziatu w zorganizowanym
sporcie, istotnga role wsparcia dzieci do aktywnosci fizycznej w najblizszym oto-
czeniu), w kontekscie badania wtasnego szczegolnie istotne wydawato sie:

poznanie aktywnosci fizycznej w srodowisku szkoty (na lekcjach WF);
poznanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (réwniez poza
zorganizowanymi zajeciami);

poznanie wsparcia do aktywnosci fizycznej w domu oraz aktywnosci

fizycznej dziecka z rodzicami / opiekunami.
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Badania wtasne aktywnosci fizycznej dzieci
z wojewodztwa dolnoslaskiego

Metodologia badan wiasnych

Poznanie poziomu przejawow aktywnosci fizycznej dzieci w wieku szkolnym
z wojewoddztwa dolnoslaskiego w okresie pandemii COVID-19 i odniesienie go
do okresu sprzed pandemii.

a) Poznanie poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wsrod
dzieci ze szkdt podstawowych w wojewodztwie dolnoslaskim.

b) Poznanie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci z rodzicami i opiekunami.

) Poznanie poziomu uczestnictwa w zorganizowanym sporcie wsrod
dzieci.

d) Poznanie charakterystyki i oceny zaje¢ wychowania fizycznego wsrod
dzieci.

e) Poznanie poziomu zachowan sedentarnych dzieci.
f) Poznanie nastepstw pandemii COVID-19 zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna dzieci.

Metodg badan byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem ankieta. Kwestionariusz
dysponowano wytacznie za posrednictwem Internetu. Podstawowym kanatem
jego dystrybucji byt mailing Kuratorium a w jego bezposrednig dystrybucje
byli zaangazowani dyrektorzy dolnoslaskich szkdt podstawowych i nauczyciele
WF, udostepniajacy kwestionariusz poprzez swoje kanaty (przede wszystkim
Librusa). Kwestionariusz rozsytat tez swoimi kanatami Szkolny Zwigzek Spor-
towy Dolny Slask m. in. wéréd nauczycieli realizujgcych programy Zwigzku
(np. Sprawnego Dolnoslazaczka). W mailingu informowano, ze badanie
prowadzi Szkolny Zwigzek Sportowy Dolny Slask wraz z Fundacjg V4SPORT we
wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Kwestionariusz skierowany do rodzicéw / opiekunéw objat:
1) poziom aktywnosci fizycznej dzieci w czasie wolnym,;

2) poziom aktywnosci zorganizowanej dzieci;
3) uczestnictwo i charakterystyke aktywnosci na lekcjach WF;

N



4) zachowania sedentarne dzieci;

5) wsparcie dzieci do aktywnosci fizycznej;

6) wspolne aktywnosci fizyczne rodziny;

7) aktywnosc rodzicowy;

8) oddziatywanie COVID-19 na szanse, poziom i charakterystyke aktywnosci
fizycznej dzieci;

9) dane metryczkowe.

Kwestionariusz skierowany do dzieci objat:

1) aktywnosc¢ w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

2) aktywnosc sportowa zorganizowang;

3) aktywnosc¢ w czasie wolnym (inng niz zorganizowana i lekcje WF);
4) aktywnos¢ z rodzicami / opiekunami.

W analizie zbierano dane od rodzicow lub opiekundw i dzieci z klas 4-8 szkot
podstawowych, uczeszczajacych do szkdt w wojewddztwie dolnoslgskim.
Grupa badana byty dzieci ze szkdt podstawowych na Dolnym Slasku (klasy 1-8)
oraz ich rodzice lub opiekunowie.

Bezposrednim adresatem kwestionariusza byli rodzice i opiekunowie dzieci,
ktorzy po wypetnieniu swojej czesci ankiety przekazywali ja dziecku.
Kwestionariusz byt dysponowany wytgcznie w formie linka. W ponizszej analizie
przedstawiono nastepujace zagadnienia dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci:
aktywnosc fizyczna dziecka w czasie wolnym, aktywnosc¢ fizyczna na zajeciach
wychowania fizycznego, zorganizowane uczestnictwo w sporcie oraz zachowa-
nia sedentarne.

Zebrano 12360 odpowiedzi, z ktorych po wykluczeniu porzuconych kwe-
stionariuszy, gospodarstw domowych, ktére przechodzity w poprzednim
tygodniu kwarantanne, nieprawidtowo wypetnionych ankiet i niezaanga-
zowanych odbiorcéw pozostaty 7762 odpowiedzi. Liczba uwzglednionych
odpowiedzi dzieci (z klas 4-8) wynosita 4372. Liczba waznych odpowiedzi
w okreslonych pytaniach réznita sie miedzy soba w zwigzku z brakami danych
— nie wykluczano obserwacji, w ktorych brakowato pojedynczych odpowiedzi.

Proba nie byta losowa i nie mozna bezposrednio traktowac jej jako reprezen-
tatywnej dla zbiorowosci dzieci ze szkdt podstawowych na Dolnym Slasku.
Z drugiej strony ilos¢ zebranych odpowiedzi jest bardzo duza, co w pewnym
stopniu moze obnizy¢ zagrozenie ww. problemem.
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Zatozeniem realizatorow badania byto tez wykorzystanie wielu kanatow
komunikacyjnych, w tym poprzez szkoty, tak aby z kwestionariuszem dotrzec
do mozliwie duzej i réznorodnej grupy rodzicow i opiekundw dzieci szkot
podstawowych na terenie wojewddztwa. Miato to zminimalizowac ryzyko,
ze trafi on do tych najbardziej zainteresowanych aktywnoscig fizyczna
i sportowa rodzicow czy opiekundw, ktdrzy z wiekszym prawdopodobienstwem
maja bardziej aktywne dzieci.

Badanie prowadzono z wykorzystaniem kwestionariusza on-line, narzedzia
najbardziej dostepnego w okresie pandemii. To z kolei mogto prowadzic
w jakims stopniu do ograniczenia udziatu rodzicow czy opiekundw, ktorzy
W mniejszym stopniu korzystajg z komputera. Wykluczenie cyfrowe nie jest
jednak w Polsce powszechne, tak samo jak ogolna aktywnosc fizyczna nie jest
silnie skorelowana z zamoznoscia.

Podsumowujac — analizujac dane nalezy uwzglednic, ze aktywnosc fizyczna
dzieci z badanej grupy (szczegolnie w obszarze zorganizowanej aktywnosci
fizycznej i aktywnosci fizycznej dziecka z rodzicem) moze byc¢ nieznacznie inna
niz w populacji.

Dane zbierano przez okres dwoch tygodni, od 29.11.2020 do 12.12.2020. Byt to
okres, w ktérym szkoty podstawowe pracowaty zdalnie, czyli placowki szkolne
w Polsce byty zamkniete w zwigzku z ,druga falg” pandemii COVID-19.

Pytania dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej odnoszono do okresu
ostatniego tygodnia, to znaczy, ze respondenci odnosili sie do okresu okoto
tydzien przed momentem, w ktérym wypetniali kwestionariusz. W przedsta-
wionym okresie - 22.11.2020 — 512.2020 (48. | 49. tydzien roku 2020) notowano
nieznaczne roznice temperatury (np. we Wroctawiu, temperatura dodatnia
okoto 5° C (10 — O srednia dzienna) w ciggu dnia, okoto 0° C w nocy (8 do -2
W Ciggu nocy), bez znacznych opadow.

Podziat na klasy przedstawiono w trzech podgrupach ,wiekowych” — klasy
1-3, 4-6 i 7-8. Odpowiedzi od dzieci zostaty przedstawione w dwoch podgru-
pach: klasy 4-6 i klasy 7-8 — dzieci z klas 1-3 nie wypetniaty kwestionariusza.
Druga zmienng, z ktdrej wykorzystaniem podzielono grupe byta pte¢ dziecka.

W prezentacji danych nie przedstawiano szczegdtowych informacji o testach

statystycznych a skoncentrowano sie na przejrzystym zaprezentowaniu danych.
Wiek i ptec to dwie zmienne silnie powigzane z aktywnoscia fizyczna dzieci.
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Wyniki

Docelowa grupa badana —-dzieci z Dolnego Slaska w 52% sktadata sie z chtopcow
a W 48% z dziewczynek. Najliczniej reprezentowane byty dzieci z klasy
pierwszej (16,4%) i szostej (15,8%), najrzadziej odpowiedzi dotyczyty dzieci z klasy
piatej (6,3%) i 6smej (9,7%).

Rodzice, ktorzy najczesciej wypetniali kwestionariusz mieli miedzy 36 a 40 lat.
Mediana wieku rodzicow i opiekundw wynosita 37 lat w przypadku dzieci z klas
1-3, 40 wsrod dzieci z klas 4-6 1 43 wsrod rodzicow | opiekunow dzieci z klas 7-8.

do 30 lat 5,8%
31-35 20,3%
36-40 36,8%
41-45 25%

46 i wiecej 1,2%

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow to mamy badz opiekunki — az 90,6%
odpowiedzi pochodzito od kobiet. Najczestszym miejscem zamieszkania respon-
dentdw byta wies (39,7%). Stanowi to wyzszy odsetek niz wskaznik urbanizacji
W wojewodztwie.

17,5% 14,2% 28,5% 39,7%
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Aktywnosé fizyczna dziecka w czasie wolnym

Informacje o aktywnosci fizycznej dzieci zbierano od rodzicéw czy opiekundw
i samych dzieci. Pytanie, ktore zadano rodzicom dotyczyto umiarkowanej badz
intensywnej aktywnosci dziecka w czasie wolnym. Zapytano o to, ile w ciggu
dnia w czasie wolnym dziecko byto aktywne fizycznie (np. spedzato aktywnie
czas na zabawie, jezdzie na rowerze, grach, bieganiu, badz uczeszczato na
Zajecia sportowe organizowane w pomieszczeniach zamknietych - salach
sportowych, klubach bez zaje¢ WF) w ciggu ostatniego tygodnia. Pytanie byto
otwarte. Na potrzeby prezentacji wyrdzniono kategorie aktywnosci. Pytanie
zadano oddzielnie w odniesieniu do dni tygodnia i dni weekendu.

Wykres 1
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W ciggu ostatniego tygodnia, ile godzin dziennie w czasie wolnym
dziecko byto aktywne fizycznie (np. spedzato aktywnie na zabawy, jazde na rowerze, gry, bieganie,
badz uczeszczato na zajecia sportowe organizowane w pomieszczeniach zamknietych bez zajeé WF) - w dni tygodnia?”

100%
90%
80%
70%
60%

50%

W 150 i wiecej

H 91-149

20% — 60 minut - 90 minut
21-59 minut

W do 20 minut

chiopcy dziewczeta | chiopcy dziewczeta | chiopcy dziewczeta

klasy 1-3 klasy 4-6 klasy 7-8
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Najwiekszy odsetek dzieci w wiekszosci grup byt aktywny w ciggu jednego dnia
w tygodniu przez 60 do 90 minut. Odsetek dzieci, ktore byty aktywne zaled-
wie do 20 minut dziennie wydaje sie podnosi¢ wraz z wiekiem. Odsetek dzieci
najbardziej aktywnych jest relatywnie staty. Najmniejszy odsetek aktywnych
ponizej jednej godziny znalazt sie w grupie chtopcow z klas 1-3.

W poréwnaniu z dniami tygodnia, w weekend mniejszy odsetek dzieci jest
bardzo mato aktywny fizycznie, wiecej dzieci jest tez aktywnych przez
przynajmniej godzine dziennie.

Wykres 2
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W ciggu ostatniego tygodnia, ile godzin dziennie w czasie wolnym
dziecko byto aktywne fizycznie (np. spedzato aktywnie na zabawy, jazde na rowerze, gry, bieganie,
badz uczeszczato na zajecia sportowe organizowane w pomieszczeniach zamknietych salach sportowych, klubach

bez zaje¢ WF - w dni weekendu?”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
B 150 i wiecej
30% — 8% — 19% 21% 17% B B 91149 minut
20% B 60 minut - 90 minut
10% 21-59 minut
0% B do 20 minut

chiopcy dziewczeta | chlopcy dziewczeta | chfopcy dziewczeta

klasy 4-6 klasy 7-8
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W analizie opracowano takze wykres odnoszacy sie do rekomendacji Swiato-
wej Organizacji Zdrowia postulujacej przynajmniej 60 minut dziennie sredniegj
do intensywnej aktywnosci fizycznej w kazdy dzien tygodnia. Odsetek dzieci,
ktory spetnit te rekomendacje w czasie wolnym (nie uwzgledniajac lekcji WF)
w ostatnim tygodniu przedstawiono ponizej.

Wykres 3
Aktywnosé dzieci w odniesieniu do rekomendacji 60 minut aktywnosci fizycznej dziennie
w czasie wolnym w dni tygodnia i weekendu

- . I . I
- I I I I
- l I l I
- . I . I
- I I I I
- l l l l
40%
I I I I H przynajmniej 60 min w tygodniu
30% i w weekend
l l l I B przynajmniej 60 min w tygodniu
20% lub w weekend
l l l 31% l M ponizej 60 min w tygodniu
10% l 25% l l l i w weekend
0%

klasy 1-3  klasy 4-6  klasy 7-8 klasy 1-3  klasy 4-6  klasy 7-8

chtopcy dziewczeta

Odsetek dzieci, ktdre sg aktywne przynajmniej 60 minut dziennie zaréwno
w dni tygodnia, jak i w dni weekendu obniza sie wraz z wiekiem. Podnosi sie
natomiast odsetek dzieci, ktdre nie sg w czasie wolnym aktywne przez 60 minut
dziennie ani w dni tygodnia, ani w weekend.
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Na bazie zebranych informacji, miedzy 51% (chtopcy z klas 1-3) a 37%
(dziewczynki z klas 7-8) dzieci spetnia rekomendacje Swiatowe] Organiza-
cji Zdrowia wzgledem aktywnosci fizycznej tylko poprzez swoja aktywnosc
W czasie wolnym.

Poziom aktywnosci fizycznej dzieci w dni tygodnia i weekendu przedstawiono
rowniez za wykorzystaniem srednich.

CHLOPCY SREDNIA 88,5 95,8
ODCHYLENIE STANDARDOWE 86,3 84,8
MEDIANA 60,0 60,0
DZIEWCZETA SREDNIA 79,5 82,9
ODCHYLENIE STANDARDOWE 81,1 759
MEDIANA 60,0 60,6
CHLOPCY SREDNIA 89,3 92,8
ODCHYLENIE STANDARDOWE 91,1 84,9
MEDIANA 60,0 60,0

DZIEWCZETA SREDNIA 753 82,6
ODCHYLENIE STANDARDOWE 80,9 79,7

MEDIANA 56,5 60
CHLOPCY SREDNIA 84,2 89,8
ODCHYLENIE STANDARDOWE 88,4 87,8
MEDIANA 60,0 60,0

DZIEWCZETA SREDNIA 771 77,7
ODCHYLENIE STANDARDOWE 85,8 82,7
MEDIANA 50,0 60,0

Obserwowalismy réznice miedzy srednig aktywnoscig chtopcow i dziewczat.
W obu grupach srednia aktywnosc¢ fizyczna obniza sie wraz z wiekiem.
Mediana aktywnosci fizycznej w tygodniu wynosi 60 minut wsréd chiopcow
w kazdej grupie, podczas gdy wsrod dziewczynek obniza sie ona z 60 minut
w klasach 1-3 do 56,5 i 50 minut, kolejno w klasach 4-6 i 7-8 w trakcie dni
tygodnia. Mediana w kolejnych klasach wsrdd dziewczat nie obniza sie w dni
weekendu i wynosi 60 minut.

Rodzicow zapytano tez, czy w okresie pandemii (od marca 2020) w typowym

tygodniu w porownaniu do okresu przed nig, zmienita sie ilos¢ czasu, ktore
dziecko jest aktywne fizycznie w czasie wolnym.
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Odpowiedzi jednoznacznie sugerujg obnizony poziom aktywnosci fizycznej,
szczegolnie wsrod dzieci w klasach 4-6 i 7-8. W zaleznosci od grupy, od 68,3%
do 779% rodzicow deklaruje, ze aktywnosc¢ fizyczna dzieci w czasie wolnym
obnizyta sie podczas pandemii. Mniejsza zmiana wsrod dzieci z klas 1-3
moze wynika¢ z faktu, ze przed pandemia dzieci rzadziej uczestniczyty
w  roznorodnych fakultatywnych zajeciach uwzgledniajgcych aktywnosc
fizyczna.

Dzieci z klas czwartych i starszych zapytano, przez ile dni w tygodniu braty udziat
w aktywnosciach, podczas ktorych byty aktywne fizycznie przynajmniej
godzine dziennie np. w trakcie jazdy na rowerze z rodzing, tancow w domu,
Zzabawy ze znajomymi (oprocz WF i zorganizowanych zajec). Pytania odnosity
sie do przecietnej i intensywnej aktywnosci fizycznej.
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Wykres 5
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,W ciggu ostatniego tygodnia, przez ile dni brate$/as udziat w aktywnosciach,
podczas ktérych bytes/as aktywny/a fizycznie przynajmniej godzine dziennie np. w trakcie jazdy na rowerze z rodzina,
tancéw w domu, zabawy ze znajomymi (oprécz WF i zorganizowanych zajec)?”

100%

90%

80%

70%

60%

7
14%

50% | 16% || 17% || |
(o 15% mo6
40% — — — 6% S
17% 16% 17% m4

0 _ | | | I | | |
30% 12% ;

o

20% 9
10% 1
mo

0%

chtopcy  dziewczeta chtopcy  dziewczeta

klasy 4-6 klasy 7-8

Powyzsze dane, deklarowane przez dzieci, mozna odnies¢ do rekomenda-
cji Swiatowe] Organizacji Zdrowia. Nalezy jednak zaznaczyé, ze w pytaniu
poproszono o nieuwzglednianie czasu na zorganizowanych zajeciach i lekcjach
WF. Uwzgledniono aktywnosci niezorganizowane (jak zabawa) czy aktywnosc¢
transportowa.

Zaledwie od 8% (dziewczynki z klas 7-8) do 14% (chtopcy z klas 7-8) dzieci
wskazato, ze jest aktywnych przez przynajmniej 60 min dziennie przez 7 dni
w tygodniu. Interesujacy jest znaczny wzrost odsetka dzieci nie bedacych
aktywnymi nawet jednego dnia, wraz z wiekiem. Nie zaobserwowano réznic
miedzy rozktadem aktywnosci w klasach 4-6 i 7-8, cho¢ pomiedzy ptciami
w klasach 7-8 odsetek dzieci aktywnych 7 dni w tygodniu wydaje sie wyrazny.

Dzieciom zadano réwniez pytanie dotyczace aktywnosci fizycznej z rodzicami.
Zapytano o to przez ile dni w ciggu ostatniego tygodnia dziecko uprawiato
z rodzicami badz opiekunami jakis sport, uczestniczyto w grach, tanczyto czy
brato udziat w innych, intensywnych aktywnosciach fizycznych. Mediana zade-
klarowanych wartosci wynosita 2 w przypadku miodszych dziecii1w przypadku
starszych.
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CHLOPCY 2,18 1,87 2

DZIEWCZETA 2,26 1,90 2
CHLOPCY 1,71 1,78 1
DZIEWCZETA 1,77 1,79 1

Na ponizszym wykresie przedstawiono czestos¢ deklarowanych odpowiedzi.

100%
90%
80%
70% — 14% | 13% | || |
23% 21%
60% — — —— — -
m7
24%
50% — - - || w6
40% — N - 20% - 22% | m5
w4
30%
3
20% 2
10% 1
0% mo0
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
klasy 4-6 klasy 7-8

Uwage zwraca wiekszy odsetek dzieci deklarujacych, ze w zadnym dniu tygodnia
nie bylty intensywnie aktywne ze swoimi rodzicami czy opiekunami przez
przynajmniej 60 minut. Niewielki odsetek (3-5%) dzieci spedzato z rodzicami czas
aktywnie przez wszystkie 7 dni w tygodniu.
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Dzieci poproszono rowniez o opinie dotyczacg czasu spedzonego z rodzicami
na aktywnosci przed pandemia, wzgledem czasu spedzonego na aktywnosc
obecnie.

Wykres 7
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle czasu na bycie bardzo aktywnym fizycznie (np. granie, bieganie, skakanie, rzucanie,
jazde na rowerze) z rodzicami/opiekunami poswiecates/as zwykle przed pandemia w poréwnaniu do ostatniego tygodnia?”

100%
90%
80%
70%
60%
28% 28%
50% — [ S 27% |
25%
40% — — — — —
B zdecydowanie mniej
30%
B troche mniej
20% oo
B tgsamailosc
10% troche wiecej
0% B zdecydowanie wiecej
(0]
chiopcy dziewczeta chtopcy  dziewczeta
klasy 4-6 klasy 7-8

W pytaniu o ilos¢ czasu spedzanego z rodzicami i opiekunami na intensywnej
aktywnosci fizycznej przed pandemia wzgledem ostatniego tygodnia,
najwiekszy odsetek dzieci, szczegdlnie z klas 4-6 zadeklarowat, ze wczesnieg]
byto go wiecej (37%). Jednoczesnie ciekawa obserwacja jest, ze relatywnie
wiecej skumulowanych pozytywnych odpowiedzi o wspdlng aktywnosc
z rodzicami/opiekunami w okresie pandemii udzielaty starsze dzieci.
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Zajecia wychowania fizycznego przeniosty sie do sieci

Tylko co 14 osoba z klas 4-8 stwierdzita, ze w jej szkole w ostatnim tygodniu
w ogdle nie odbywaty sie zajecia wychowania fizycznego.

Wiekszos¢ wypetniajacych ankiete zadeklarowato, ze w ich szkotach
w ostatnim tygodniu poprzedzajacym badanie, zajecia odbywaty sie zdalnie
w formie wysitku fizycznego (wykonywania d<wiczen). Odbywanie zajec
wychowania fizycznego w postaci wyktadow teoretycznych czesciej zgtasza-
ty osoby starsze (klasy 7 i 8) niz mtodsze (klasy 4-6). Jednak w obu grupach
wiekowych ta sytuacja dotyczyta ponad 1/3 wypetniajgcych.

Wykres 8
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W jakiej formie w trakcie ostatniego tygodnia
(7 ostatnich dni) odbywaly sie w Twojej klasie zajecia WF?”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

B zdalnie, w formie zaje¢
fizycznych

20% B zdalnie, w formie wyktadéw

(teoretyczne)
w szkole

10%

B nie odbywaly sie
0%

chtopcy dziewczeta chiopcy  dziewczeta

klasy 4-6 klasy 7-8

Odpowiedzi na kolejne pytanie wskazujg jednak, ze w czesci szkoét, w ktoérych
akurat w tygodniu poprzedzajacym badanie odbywaty sie zajecia teoretyczne,
odbywaja sie czasem rowniez zajecia praktyczne. Procent deklarujacych, ze
w ostatnich tygodniach w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego byli bardzo
aktywni (biegali, skakali, rzucali) zauwazalnie przekraczat procent
deklarujacych, ze w tygodniu poprzedzajacym badanie mieli zajecia w formie
wysitku fizycznego.
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8 na 10 osob zdarzato sie w ostatnich tygodniach brac¢ udziat w intensywnej
aktywnosci fizycznej, a tylko co 20 osoba nie brata udziatu w zajeciach WF.

Wykres 9
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,, Jak czesto w ciggu ostatnich tygodni w trakcie lekcji wychowania fizycznego (WF)
realizowanej w szkole bytes$/as bardzo aktywny/a (intensywne granie, bieganie, skakanie, rzucanie)?
(Zaznacz tylko jedna odpowiedz)”
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40%

B zawsze

30%
W dosyc¢ czesto

20% )
m czasami

0% —  10% — ne — - prawie nigdy

W nie bratem/tam
udziatu w lekcji WF

0%

chtopcy  dziewczeta

chtopcy  dziewczeta

klasy 4-6 klasy 7-8

Informacje o zajeciach wychowania fizycznego w przypadku oséb uczeszczaja-
cych do klas 1-3 pochodza od rodzicow. ' Wskazuja one, ze w tej grupie wiekowej
zajecia w formie ruchowej byty duzo czestsze — w tygodniu poprzedzajagcym
badanie miato je 4 na 5 osob.

Wykres 10
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,W jakiej formie, w ciggu ostatniego tygodnia odbywaty sie
zajecia wychowania fizycznego w klasie Pana/ni dziecka?”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% W zajecia ruchowe
o

M zajecia teoretyczne,
10% bez aktywnosci fizycznej

| nie wiem

0%

chtopcy dziewczeta

1Odpowiedzi rodzicéw dzieci uczeszczajacych do klas 4-8 dobrze pokrywaty sie z odpowiedziami samych zainteresowanych,
co daje nadzieje, ze poziom zorientowania rodzicow jest wystarczajgco wysoki, zeby zapewnic¢ duzg wiarygodnos¢ danych.
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Zajecia on-line, nawet praktyczne, nie zastepuja skutecznie zaje¢ w szkole

Nie ulega watpliwosci, ze chociaz zajecia odbywaja sie w wiekszosci szkdt,
do ktorych uczeszczajg osoby badane, zapewniajg nizszy poziom aktywnosci
niz przed pandemia. Az 2/3 badanych z klas 4-8 zadeklarowato, ze w ciggu
ostatniego tygodnia bylty mniej aktywne podczas lekcji wychowania
fizycznego niz podczas przecietnego tygodnia przed pandemia. Podobna byta
proporcja odpowiedzi rodzicow dzieci z klas 1-3, z ktérych 70% zadeklarowato,
ze obserwuje mniejszg intensywnosc lekcji wychowania fizycznego niz przed
pandemia.

A I

90% — ————— —
13% 14%

80% —— ————— —

70% — —————— —

60% — 38% I— 37% I

50% —— ———— —

W obecnie znacznie
intensywniejsze

40%

M obecnie troche

30% intensywniejsze

brak réznic
20%
obecnie troche

mniej intensywne
10% . .
m obecnie znacznie

mniej intensywne

0%

chtopcy dziewczeta

W klasach 4-8 zwraca uwage fakt, ze w obu grupach wiekowych tendencja jest
nieznacznie inna w zaleznosci od ptci. Wiekszy procent chtopcow niz dziewczyn
wskazuje na zdecydowanie mniejszg aktywnos¢ niz przed pandemia, a wiek-
szy procent dziewczat niz chtopcow deklaruje aktywnosc intensywniejsza niz
przed pandemia. Przed pogtebiong analiza odpowiedzi jakosciowych nie ma
podstaw, zeby ten fakt interpretowac.
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Bytaby to wskazowka, ze nalezy wcigz szukac¢ udoskonalen zaje¢ wychowania
fizycznego w takim kierunku, zeby sala gimnastyczna czy boisko byty dla dziew-
czyn bezpieczna przestrzeniy, a zajecia interesujace.

Wykres 12
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy w poréwnaniu do zwyktego tygodnia przed pandemia w ciggu ostatniego tygodnia na
lekcjach WF on-line zwykle bytes/as czesciej bardzo aktywny/a?”
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Wychowanie fizyczne to lubiane zajecia

Powyzsze wnioski wydaja sie niejako potwierdzone przez odpowiedz na
pytanie ,Czy lubisz zajecia wychowania fizycznego w swojej szkole?". Choc
wyniki sg bardzo pozytywne — 84% procent osob z klas 4-8 zaznaczyto
odpowiedzi ,zdecydowanie tak” lub ,raczej tak” — to w obu grupach wiekowych
czesciej opcje ,,zdecydowanie tak” wybierali chtopcy. W grupie starszych dzieci
dysproporcja wyniosta az 15 punktdw procentowych.

Wykres 13
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy lubisz zajecia wychowania fizycznego w swojej szkole?”
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Mniej niz potowa dzieci w czasie wolnym
bierze udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych

Mniej niz potowa 0s6b objetych badaniem bierze udziat w zorganizowanych
zajeciach sportowych. Korzystanie z takiej oferty jest najczestsze wsrod uczniow
iuczennic klas1-3,a najrzadsze wsrod uczniéw i uczennic klas 4-8. Niezaleznie od
grupy wiekowej widac zroznicowanie ze wzgledu na ptec. W zorganizowanych
zajeciach wcale nie uczestniczy wiekszy odsetek dziewczat niz chtopcow.

Wykres 14
Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,Czy w czasie wolnym (poza obowigzkowa szkota) bierzesz udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych (np. pitka nozna w klubie, zajecia z tanca czy judo, treningi on-line z trenerem)?”
* W przypadku klas 1-3 odpowiedzi udzielali rodzice. Pytanie brzmiato ,,Czy Pana/ni dziecko obecnie jest cztonkiem co najmniej
jednego klubu sportowego, badz uczeszcza na zorganizowane zajecia sportowe czy taneczne (np. pitka nozna, bieganie, hokej,
ptywanie, tenis, koszykéwka, gimnastyka, balet, fitness, taniec towarzyski)?”
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klasy 1-3* klasy 4-6** klasy 7-8***

Ponad 2 godziny w tygodniu na udziat w zajeciach sportowych poswieca 28%
badanych osob z klas 4-8. W tej grupie wiekowej wsrod chtopcow wyzszy byt
procent oséb najaktywniejszych, czyli tych, ktore na zajecia sportowe poswieca-
ja ponad 4 godziny w tygodniu.
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Wykres 15
Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,lle czasu w ciggu ostatniego tygodnia poswiecites/as
razem na pozaszkolne sportowe zajecia zorganizowane (w tym zajecia zdalne)?”
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W klasach 1-3, wedtug deklaracji rodzicéw, odsetek dzieci poswiecajacych
na zajecia sportowe ponad 2 godziny byt nizszy i wyniost 17% — 21% w grupie
chtopcow i 14% w grupie dziewczyn.

Wykres 16

Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W ciggu ostatniego tygodnia, ile minut dziennie poswiecito dziecko

na zajecia sportowe i aktywnosé fizyczng na powyzszych, zorganizowanych zajeciach badz w klubach sportowych?
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Odsetek dzieci, ktorych aktywnos¢ zmniejszyta sie w porownaniu do czasu
przed pandemia, w klasach 1-3 wynidst 60%. Nalezy zwrocic uwage, ze pytanie
zadano tylko rodzicom, ktdrzy zadeklarowali, ze ich dzieci obecnie nalezg do
klubu sportowego lub uczeszczajg na zajecia sportowe. Gdyby odpowiadali na
nie wszyscy, prawdopodobnie ta wartosc¢ bytaby jeszcze wyzsza.
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klasy 1-3

W przypadku mtodziezy z klas 4-6 rowniez 60% osob zadeklarowato, ze ich
aktywnosc sie zmniejszyta. W tym przypadku odpowiedzi udzielaty tez osoby,
ktore zadeklarowaty, ze obecnie nie uczeszczajg na zajecia. Warto przyjrzec sie
proporcjom dla dziewczat z klas 7-8. Jest to grupa wsrod mtodziezy z klas 4-8,
w  ktdorej najmniej osdb wybrato opcje ,przed pandemia poswiecatam
zdecydowanie wiece] czasu niz obecnie” i jednoczesnie grupa, w ktorej
najwiecej osdb wybrato opcje ,przed pandemia poswiecatam zdecydowa-
nie mniej czasu niz obecnie”. Podobna tendencje mozna byto zaobserwowac
w  przypadku omowionego wczesniej analogicznego pytania o lekcje
wychowania fizycznego.
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Wykres 18
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle czasu na zorganizowane zajecia sportowe poswiecates/as zwykle
przed pandemia w poréwnaniu do ostatniego tygodnia?”
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Zachowania sedentarne: gra w gry multimedialne,
korzystanie z mediéw spotecznosciowych i ogladanie telewizji

Poprzez zachowania sedentarne rozumiano tak zwany ,czas przed ekranami”
w czasie wolnym, czyli gre w gry multimedialne, korzystanie z medidw spotecz-
nosciowych i ogladanie telewizji. Rodzicow zapytano o ilos¢ czasu spedzonego
przez dzieci na takie zachowania z wyodrebnieniem na czas w dni tygodnia
i dni weekendu.

Pierwsze pytanie dotyczyto zachowan sedentarnych w dni tygodnia.

Wykres 19
Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W ciggu ostatniego tygodnia, ile godzin dziennie w czasie wolnym
dziecko grato w gry multimedialne niewymagajace ruchu, ogladato filmy lub programy w telewizji,
korzystato z mediéw spotecznosciowych lub w inny sposéb uzywato elektronicznych urzadzen, takich jak
np. komputer, tablet, smartfon, w dni tygodnia?”
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Niewielki odsetek dzieci spedza na takie zachowania ponizej godziny dziennie
(od zaledwie 5% wsrod chtopcow z klas 7-8 do 12% wsrod chtopcow z klasy 1-3).
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Znaczny odsetek dzieci spedza na podobne zachowania ponad 4 godziny
dziennie (od 18% do 35%). llos¢ czasu spedzonego na zachowania sedentarne
wzrasta wraz z wiekiem.

Wykres dotyczacy dni weekendu przedstawiono ponizej.
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llos¢ czasu spedzonego na zajecia sedentarne w dni weekendu jest wyzsza, niz
w przypadku dni szkolnych. Najwyzszy odsetek dzieci (opréocz dziewczat z klas
1-3) wpisuje sie w grupe spedzajaca przed ekranami 4 godziny i wiecej. llos¢
czasu spedzanego przed ekranami jest wyzsza w starszych klasach. Odsetek
dzieci spedzajgcych ponizej jednej godziny przed ekranami wynosi najwiecej
7% w grupie dziewczat z klas 1-3.
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Rodzicow zapytano réwniez o zmiane czasu poswieconego na zachowania
sedentarne w typowym tygodniu od poczatku pandemii wzgledem czasu przed

nia.
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Trend jest negatywny. We wszystkich grupach notowano, ze dziecko spedza
obecnie wiecej czasu na zajecia sedentarne (od 66% do 72%). Mniejszg ilos¢
czasu na podobne zachowania deklarowano zaledwie od 4% do 8% w zalezno-

sci od grupy.
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Kluczowe wnioski

Od 40% do 52% dzieci nie byto aktywnych fizycznie w czasie wolnym
W tygodniu przez przynajmniej 60 minut dziennie. Ten odsetek byt
nizszy w dni weekendu i wynosit od 32% do 47% w roznych grupach.

Miedzy 51% (chtopcy z klas 1-3) a 37% (dziewczynki z klas 7-8) dzieci
spetniato rekomendacje Swiatowe] Organizacji Zdrowia wzgledem
aktywnosci fizycznej tylko poprzez swojg aktywnosc¢ w czasie wolnym.

Odsetek dzieci, ktore sg aktywne przynajmniej 60 minut dziennie
zarowno w dni tygodnia, jak i w dni weekendu obniza sie wraz
z wiekiem. Podnosi sie natomiast odsetek dzieci, ktéore nie s3 w czasie
wolnym aktywne przez 60 minut dziennie ani w dni tygodnia, ani w dni
weekendu.

Mediana aktywnosci fizycznej w tygodniu wynosi 60 minut wsrod
chtopcoéw w kazdej grupie, podczas gdy wsrod dziewczynek obniza sie
ona z 60 minut w klasach 1-3 do 56,5 i 50 minut, kolejno w klasach 4-6
i 7-8 w trakcie dni tygodnia. Mediana w kolejnych klasach wsréd
dziewczat nie obniza sie w dni weekendu i wynosi 60 minut.

W zaleznosci od grupy od 68,3% do 779% rodzicow deklaruje, ze
aktywnosc¢ fizyczna dzieci w czasie wolnym obnizyta sie podczas
pandemii.

Zaledwie od 8% (dziewczynki z klas 7-8) do 14% (chtopcy z klas 7-8) dzieci
wskazato, ze jest aktywnych przez przynajmniej 60 min dziennie przez
7 dni w tygodniu (nie uwzgledniajac WF i zorganizowanych zajed).
Widoczny jest znaczny wzrost odsetka dzieci nie bedacych aktywnymi
nawet jednego dnia, wraz z wiekiem.

Miedzy 65% a 55% dzieci deklaruje, ze przed pandemia byty czesciej
aktywne z rodzicami.

Zajecia wychowania fizycznego przeniosty sie do sieci — w klasach 4-8
tylko co 14 osoba stwierdzita, ze w jej szkole nie odbywaty sie zajecia
wychowania fizycznego.

W klasach 7-8 najliczniejsza byta grupa, ktéra w ostatnim tygodniu

mMiata zajecia wychowania fizycznego w postaci wyktadu teoretycznego
(40%), a w klasach 1-3 byta ona najmniegj liczna (15%).
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2/3 badanych podczas zaje¢ wychowania fizycznego w ostatnim
tygodniu byto mniej aktywne niz podczas typowych zaje¢ przed
pandemia.

Zarowno w klasach 4-6, jak i 7-8, wieksza grupa dziewczyn niz chtopcow
zadeklarowata, ze w czasie pandemii podczas zaje¢ wychowania
fizycznego byta bardziej aktywna w stosunku do czasu przed pandemia
(i jednoczesnie mniejsza byta grupa dziewczyn niz grupa chtopcow
deklarujacych mniejsza niz przed pandemia aktywnos¢ na WFie). Moze
to oznaczac, ze wsrod dziewczyn wieksza jest grupa, ktérg oniesmiela
¢wiczenie w grupie, a swobodniej i chetniej angazuja sie w ¢wiczenia
indywidualne w domu.

W grupie oséb z klas 7-8 wyraznie mniejsza, o 15 punktow procentowych,
byta grupa dziewczyn deklarujacych, ze ,zdecydowanie lubi WF" niz
w przypadku chtopcdw (odpowiednio 39% i 54%).

tacznie 84% osoéb z klas 4-8 zadeklarowato, ze ,zdecydowanie” lub
.raczej” lubi zajecia wychowania fizycznego prowadzone w swojej szkole.

Mniej niz potowa dzieci bierze udziat w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej.

Tylko 28% dzieci z klas 4-8 i 17% z klas 1-3 poswieca tygodniowo
przynajmniej 2 godziny na zorganizowane zajecia fizyczne.

Bardzo maty odsetek dzieci spedza ponizej jednej godziny dziennie przed
ekranami w dni szkolne - najwiecej 7% w grupie dziewczat z klas 1-3.

Znaczny odsetek dzieci spedza na zachowania sedentarne ponad 4
godziny dziennie (od 18% do 35%) w dni szkolne. W weekendy od 37% do
62% dzieci wpisuje sie w grupe spedzajaca przed ekranami 4 godziny
i wiecej dziennie.

lloSC czasu spedzonego na zajecia sedentarne w dni weekendu jest
wyzsza niz w przypadku dni szkolnych.

W opinii rodzicow, dzieci spedzajg obecnie wiecej czasu na zajecia
sedentarne (od 66% do 72%) niz przed pandemia.
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Raport jest wynikiem badan przeprowadzonych na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, w ramach projektu Sprawny Dolnoslazaczek. Badania
zostaty przeprowadzone przy wspoétpracy SZS Dolny Slask i Fundacji V4SPORT.



