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B REGULARNE UPRAWIANIE SPORTU PROWADZI DO ZMIANY ZYCIA. e

Sport — nawet amatorski - szybko staje sie druga natura cztowieka. Ludzie angazujacy sie
STRES Zc z E N I E w sport osiggaja znacznie wiekszg samowiedze. Wiecej mysla, bardziej systematycznie dzia-
taja. Lepiej poznaja swoj organizm, swoje duchowe i fizyczne mozliwosci oraz ogranicze-
nia. Rozwdj sportowej pasji wtacza jednostke w sieci spoteczne, pozwala lepiej organizowaé
czas, efektywniej pracowac. Sport jest skutecznym narzedziem wychowawczym, gdyz odno-
si sie do sfery dziatania i wszystkich elementow niezbednych do nauki skutecznego dziatania.
Prawdziwy charakter osoby nie moze by¢ tworzony w samotnosci, bez gry w zespole. Praw-
dziwy charakter nie moze by¢ tworzony bez wysitku i pokonywania siebie samego. Sport
w optymalny sposéb zapewnia warunki dla ksztattowania charakteru mtodych ludzi.

B NiE wysTARCZY PROMOC]A SPORTU, s
ABY WIECEJPOLAKOW REGULARNIE GO UPRAWIALO.

Sport nie jest moda, marka czy produktem. Samo retoryczne wychwalanie go nie wystarczy.
Sport to jest doswiadczenie, w ktére trzeba wejsé. Ktos, kogo podziwiamy, musinas

w nie wprowadzié, musi podtrzymaé motywacje, gdy mamy momenty zwatpienia. Wzmacnia-
nie sportu musi odbywac sie poprzez wzmacnianie ludzi, lideréw i konkretnych inicjatyw, in-
westowanie w dziatalno$¢ tych, ktorzy maja site zarazania nim, a nie przez opis idei. Kluczo-
wa dla sportu jest rola wiezi spotecznych, bliskiego kontaktu, codziennego doswiadczenia.
Kluczowy jest przyktad mistrzéw, treneréw, wczesne uczenie sie nawykéw. Najwazniejsze sg
wiec konsekwentne dziatania rodzicéw i trenerdw, sportowe stowarzyszenia, lokalne druzy-
ny, nieformalne grupy, oddolne inicjatywy. Znacznie mniej wazne sg wielkie imprezy oraz ka-
pitatochtonne federacje i organizacje sportowe.

PROG WEJSCIA W SPORTOWE DOSWIADCZENIE e
JEST OBECNIE W POLSCE ZBYT WYSOKO USTAWIONY.

Wiele grup spotecznych: ludzi starszych, kobiet, mieszkaficéw matych miejscowosci, mtodzie-

2y z mniej zamoznych rodzin nie ma szans trwale wejs¢ w sportowe doswiadczenie. Wchodza

w nie z mniejszym prawdopodobiefistwem, mniej wytrwale tam pozostaja, szybciej sie znie-

checajga. Koszt wpisania sportu w swoje zycie jest dla nich zbyt duzy, a $wiadomos¢ korzysci

zbyt niska. Postepujacy proces komercjalizacji sportu wyklucza coraz wiecej grup, sptyca do-

Swiadczenie wysitku fizycznego. Doswiadczenie staje sie instrumentalne, sprowadzone do

mody na fitness, wygladu zewnetrznego, ptatnych ustug. Sport skomercjalizowany jest dale-

ki od bezinteresownosci, wiezi, zaangazowania.

K] W POLSCE SA SWIETNIE DZIAtAJACE CENTRA SPORTU. I
Lokalne druzyny sportowe, miasteczka, w ktérych kultywowana jest tradycja uprawiania ja-
kiejs dyscypliny, osiedlowe kluby prowadzone przez grupy pasjonatow. Ich sukces opiera sie
na oddolnej inicjatywie zwigzanych ze sobg ludzi, kt6rzy w sporcie widza sposéb na popra-
wienie jakosci zycia swojej spotecznosci. Kapitat spoteczny, ktéry wytwarza sie przez ich sa-
mozaparcie, likwiduje bariery dostepu do aktywnosci sportowej, pokazujac dobitnie, ze kul-
tura fizyczna nie jest dobrem elitarnym. W tych centrach widaé silne powigzania sportu z in-
nymi, na pozér odlegtymi sferami zycia, jak aktywnosc¢ obywatelska, kondycja zdrowotna
spoteczeristwa, wychowanie mtodych ludzi, profilaktyka agresji i uzaleznieni, uczenie przed-
siebiorczosci. Przyjrzenie sie mechanizmom ich fantastycznego funkcjonowania i kopiowanie
ich rozwigzan powinno by¢ poczatkiem pracy nad zmiang pozycji sportu w naszym kraju.
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Niniejsze opracowanie jest pierwszym z planowanego przez nas cyklu tekstéw o sporcie i re-
kreacji w zyciu Polakéw. Cykl ten zaplanowalismy jako podsumowanie badan zespotu Projek-
tu Spotecznego 2012 na temat ,,sportowej codziennosci” Polakéw. Interesowalismy sie czyn-
nikami, ktore sprawiaja, ze zwykli ludzie angazuja sie w sport i rekreacje; barierami, ktore im
w tym przeszkadzajg; motywamii zasobami, ktore pozwalajg im wytrwaé w aktywnosci spor-
towej; korzysciami indywidualnymi i spotecznymi wynikajgcymi z uprawiania sportu amator-
skiego. Podkreslic¢ nalezy, ze z zatozenia nie interesowaliSmy sie sportem wyczynowym, spor-
tem jako przemystem, ktérego normy i reguty sa, z punktu widzenia socjologa, odrebne od
regut sportu amatorskiego.

Nasze opracowanie rzecz jasne nie wyczerpuje tematu. Prowadzone przez nas badanie mia-
to na celu przede wszystkim opracowanie agendy tematdéw dla debaty o sporcie oraz dla dal-
szych badan w tym zakresie. Uwazamy, ze sport, rekreacja i nawyki prozdrowotne s3 tema-
tami kluczowymi z punktu widzenia modernizacji Polski i zdrowia publicznego, jednoczesnie
sg one tematami dramatycznie zaniedbanymi zaréwno w debacie publicznej, jak i badaniach
spotecznych. Sport nie jest tematem powaznej publicznej debaty nawet w kontekscie orga-
nizowanych przez Polske Mistrzostw Europy w Pitce Noznej. Wolimy méwic o powstajacej in-
frastrukturze transportowej, a nie dostrzegamy tego, ze sport moze by¢ szansa dla spotecz-
nego rozwoju Polski.

SPORT AMATORSKI:
ANATOMIA DOSWIADCZENIA

Najczesciej spotykane w wywiadach elementy doswiadczenia kojarzone ze sportem to:
energia, rados¢, zdrowie, kooperacja z innymi, nawigzywanie przyjazni, rozwdj i uczenie
sie zycia. Aktywnosc sportowa to przestrzen, w ktorej uczymy sie by¢ z innymi, liczy¢ na nich,
ale i byc¢ich podpora; uczymy sie tez dyscypliny, przezywania zaréwno dumy, jak i pokory, wy-
granej i porazki. Trud sportowy uodparnia i hartuje cztowieka w kazdym wieku. Sport szybko
buduje poczucie wlasnej wartosci — stanowi taki rodzaj aktywnosci, w ktérej stosunkowo ta-
two o ocene postepdw. Progres zas sam w sobie stanowi zrodto satysfakcji dla trenerow i za-
wodnikéw. Pierwsze salto, pierwszy przebiegniety potmaraton, pierwszy puchar czy medal,
ale i pierwszy poprawnie wykonany dwutakt na lekcji WF-u — wszystko to stanowi widocz-

ny znak tego, ze dotychczasowy trening nie poszedt na marne, ale przynosi efekty. Sport jest
uczciwy, jednoznaczny, niczego nie ukrywa: tu wyraznie widac, ze warto sie starac.

Sport czesto oznacza réwniez pozytywne uzaleznienie: zastrzyk adrenaliny. Szczegdlnie
intensywnie doswiadcza sie go podczas zawoddéw. Stres towarzyszacy bezposredniej rywa-
lizacji odbierany jest pozytywnie -cztowiek jest wtedy ,,nakrecony”, ma poczucie, ze cos sie
dzieje. Biegacze zwracaja uwage na to, ze najwieksza ochote na bieg ma sie tuz po przekro-
czeniu linii mety. Towarzyszy im wtedy poczucie dumy i satysfakcji, ,maja ochote na wiecej”.

Trud fizyczny i wynikajgce zen sukcesy sg bardzo nobilitujgce dla sportowcéw-amatoréw.
Oto kilka przyktadéw: biegaczki-amatorki zdajg sobie sprawe z tego, ze fakt, ze wcigz tak nie-
wiele kobiet uprawia bieganie, czyni je kims wyjatkowym. W podobnym tonie wypowiada-

ja sie dziatacze i zawodnicy V-ligowego, wiejskiego klubu pitkarskiego: w matej, lokalnej spo-
tecznosci sg oni tatwo rozpoznawalni, a na ich mecze przychodzg cztonkowie rodzin, sgsiedzi
czy pracodawca. Jest wiec dla kogo ,,gryz¢ trawe”.

Sport tym samym jawi sie jako swoista kuznia cnét osobistych i cnot spotecznych. Cho¢ do-
Swiadczenia zwigzane ze sportem sa (globalnie) bardzo pozytywne dla wszystkich w niego
zaangazowanych, s3 one niestety wcigz udziatem niewielkiej

czesci polskiego spoteczenstwa.

MNIEJSZOSC JEST STALE AKTYWNA. WIEKSZOSC KONCZY SWA

AKTYWNOSC WRAZ Z ZAKONCZENIEM EDUKACJI SZKOLNE]J.

2009-10-26

22:22:42 ‘



Z badan wynika, ze odsetek Szweddw i Findw w wieku powyzej 65 lat podejmujacych jakgkol-
wiek aktywnos¢ fizyczng jest wyzszy, niz w przypadku polskich 25-latkdw. Pod tym wzgledem
wypadamy gorzej nie tylko od mieszkaficéw Skandynawii, ale i od naszych sgsiadéw, gdzie
odsetek 0s6b aktywnych fizycznie jest o kilka-kilkanascie procent wyzszy niz w Polsce
(Wykres ).
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Wykres 1: Uczestnictwo w sporcie — wybrane kraje europejskie
Zrédto: Lenartowicz, M. (2009) na podstawie: Hartmann-Tews I. (2006) Social stratification in sport and sport policy in the

European Union. European Journal for Sport and Society, 3, 2, 109-124. *1995

Z czego to wynika? Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka. W Polsce sport nie cieszy sie
szczegdlnym uznaniem. Na sport patrzymy w sposob utomny, zredukowany. Dostrzega-
my jego wybrane aspekty, ale nie widzimy jego gtebszego znaczenia. Wysitek fizyczny kojarzy
sie nam z odchudzaniem, rozrywka i czyms, co jest ,,tatwiejsze” niz wysitek umystowy. Jednak
doswiadczenie osdb uprawiajgcych sport zupetnie temu zaprzecza. Aktywnos¢ fizyczna wy-
maga nie tylko sity i potu, ale réwniez inteligencji, hartu ducha. Trud fizyczny stwarza jednosé

Ludzie myslg, ze jak ktos sie zajmuje sportem, to jest gtupi, nie ma wyksztafcenia. A
prawda jest taka, ze (...) jak sie ma 20 lat i mozna grac, to sie gra i wtedy nie ma czasu
na nauke. Bo nauke mozna zaczqc pozniej a zaczqc grac, gdy sie ma 30 lat, nie mozna.
Dlatego nie ma pitkarza, ktéry ma doktorat z prawa

[pitkarz amator].

Sport i nauka nie muszg sie jednak wykluczaé, zwtaszcza jesli mysli sie nie o sporcie zawodo-
wym, ale o rekreacji. Mato tego, czesto aktywnosé sportowa i sukcesy w sporcie (mierzone
szkolng miarg — czasu na 60 czy 1000 metrdw, rzutu pitkg lekarska, predyspozycjami do gier
zespotowych itd.) - idg w parze. Zdaniem nauczycieli wychowania fizycznego, najsprawniejsi
sg czesto ci, ktérzy majg tez dobre oceny z innych przedmiotéw.

Nie ma problemu z potgczeniem zajec sportowych i nauki, a nawet lepiej i systematyczniej
dzieci sie ucza. Poza tym w sporcie mozna wspaniale obserwowac swoj wtasny postep, una-
ocznione zdobywanie wprawy. To wielka satysfakcja [nauczycielka].

W Polsce jednak wychowanie fizyczne jest traktowane po macoszemu. Przypadki, ze ktos nie
zdaje z klasy do klasy z powodu wychowania fizycznego zdarzajg sie niezmiernie rzadko. Jed-
nak wtasnie podczas lekcji wychowania fizycznego dziecko przezywa pierwsze doswiadcze-
nia pokory, to tu mozna zrozumiec bardzo dosadnie, jak smakuje sukces, co znaczy przegra-
na. W ruchach, gestach, postawie wobec innych przejawiajg sie rozne cechy charakteru. Po
zachowaniu na boisku — méwig sportowcy amatorzy — mozna poznac cztowieka. Na lekcjach
wychowania fizycznego uczymy sie polegac na sobie nawzajem, traktowac serio zaréwno
stabszych, jak i silniejszych od nas.

Druzyna uczy pokory, uczy zycia. Atmosfera musi by¢, wtedy wszystko na boisku wy-

chodzi. Zeby dobrze gral, trzeba by¢ zgranym zespotem. Nawet, jesli nie we wszystkim

sie zgadzamy. Do dobrego zespotu trzeba trenera, ktéry bedzie trzymat zespot razem.
[pitkarka]

Wazna jest sprawa o tym zaufaniu do partnerdw, ze taki maty chtopiec, ktéry jest pod-
rzucany przez wiekszych chfopcow, on juz wtedy musi ufac, ze nawet jesli nie zrobi
tego, co ma zrobic, i nie wylgduje na nogi, to oni go zawsze za reke, za noge, za gfowe
ztapiq i do ziemi nie doleci.

[akrobata]

Sport to obszar, w ktérym mtody cztowiek musi sie zmierzy¢ ze swoimi kompleksami - ze
swoim ciatem, dojrzewaniem, z biologiczna i fizjologiczna strong cztowieka. Jest to jeden

z gtéwnych powoddw, dla ktorych WF, z lekcji przez ucznidw ulubionej, petnej zabawy, zmie-
nia sie w lekcje, ktorej sie unika, na przyktad dzieki catorocznemu zwolnieniu lekarskiemu.

Nie chce mi sie biegac, moge ksigzke poczytal, obejrzec jakis fajny film, po wf-ie jestes
cafa spocona, musisz sie potem znowu myc, takie ¢wiczenia zajmujg tyle czasu, ze nie
wiem... (...) To jest bardzo niekomfortowe, spozniamy sie na lekcje, nie zdgzymy wto-
sow wysuszy¢, wpisujg nam spéznienie, musimy sie bardzo spieszy¢, a w sumie ptywa-
nia jest 15 minut...

[uczennice gimnazjum]

duszy i ciata. Mimo to w popularnym ujeciu sport i rozwdj intelektualny ciggle stawiane s3 W doswiadczeniu sportowcdw amatordw jest jednak catkiem inaczej. Aktywnosc fizyczna nie
W opozy(ji. jest torturg dla ciata, przeciwnie, pozwala wstuchac sie w siebie, zaczac sz ¢ SWoj or-
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ganizm, by¢ z nim ,,w porozumieniu”. Sport uwrazliwia zmysty, zwieksza zdolnos¢
uwaznej percepcji Swiata i poszerza zakres jego odbioru.

Biegniesz i nagle styszysz, ze cos biegnie obok ciebie. Okazuje sie, ze to jest
wielka sarna. Biegniesz z nig i wtedy musisz sie czuc czescig natury. A potem
biegnie rownolegle do ciebie cafe stado tych saren. Musisz sie czuc czescig
natury. Przeciez niq jestes.

[biegaczka]

Cztowiek, ktdry sie rusza i obcuje z przyrodg nie ma stresu, nie ma chordb
i jest bardziej efektywny we wszystkich sferach zycia. Inne kraje to rozumie-
jg. Wez i idz w majowy ranek na tqke, na spacer. Przeciez to jest bajka. Kon-
takt z przyrodq. A sport jakby wymusza ten kontakt.

[tyzwiarka]

Po takim biegu 15-stu kilometrowym nie czuje nic, tylko rados¢, swobode, ze
oddycham, ze krew mi krqzy, czuje, ze mam na przyktad zmeczony miesieri
jakis, czuje, ze zrobitam dobry trening, albo, ze byt kiepski. Ale zawsze czu-
je sie dobrze psychicznie.

[biegaczka]

SPORTOWCY-AMATORZY SA POZOSTAWIENI SAMI SOBIE,
A SYSTEM WSPARCIA JEST GORSZY NIZ W PRL.

W Polsce nie odbyta sie dyskusja o tym, po co nam — nam Polakom - sport.
Brak zdefiniowanych korzysci ptynacych ze sportu amatorskiego (takze spotecz-
nych i ekonomicznych) owocuje brakiem decyzji budzetowych na rzecz wspierania
sportu. Bardzo daleko nam do USA, gdzie spoteczne cele sportu zostaty bardzo ja-
sno i w zrozumiaty dla wszystkich sposéb zdefiniowane: sport sprzyja uczeniu de-
mokracji i wzmocnieniu public spirit. Dlatego tam sport jest priorytetem, takze w
budzetach szkét, miast i stanow. W Polsce, kiedy dodajemy do uczniowskiego pla-
nu lekcji dodatkowg godzine zajec sportowych, nie méwi sie w jasny sposéb, po
co. Sport nie ma w Polsce misji, nie ma celu. Nie zawsze tak byto. Rola przedwo-
jennych towarzystw gimnastycznych ,,Sokét” i wielu innych organizacji sporto-
wych byta jasno i precyzyjnie zdefiniowana. Miaty one stuzy¢ ksztattowaniu mto-
dych charakteréw i wychowaniu mtodziezy zdolnej do obrony kraju. W czasach ko-
munizmu, sport stanowit urzeczywistnienie potegi cztowieka pracy: w sportow-
cach miata sie manifestowac ,,krzepa narodu”. Po co jest nam sport dzisiaj? Wie-
lu — obecnie amatorskich — sportowcéw wspomina czasy PRL-u z duzym senty-
mentem.

Tak, wtedy byfo wiecej pieniedzy na sport. Byty dotacje na to, aby miat, kto

wylac 16d, miat kto go posprzqtac, zeby dzieci miaty, gdzie jezdzic. W ferie to

juz obowigzkowo. A teraz wszystko stoi odfogiem. Tu kiedys byty dwa swiet-

nie baseny. Jeden byt chyba pierwszym o wymiarach olimpijskich i teraz oba

zarastajq trawq. Wtedy wiecej byto zapalericow, ludzi, ktérym zalezato.

A teraz wszystko obraca sie wokdt pienigdza

[tyzwiarze]

Dzi$ sport podlega pospiesznej komercjalizacji. Rodzinne wyjscie na basen to juz
jest wielki wydatek, czasem rzedu 15 ztotych na godzine od osoby. Dawne osrod-

ki sportu i rekreacji (OSiR-y) zmuszone zostaty do szukania zyskéw. Dlatego coraz
czesciej darmowa aktywnosé fizyczna koriczy sie wraz z uzyskaniem $wiadectwa
ukoriczenia szkoty. Potem system wsparcia dla ruchu zbiorowego i aktywnosci po
prostu konczy sie, szczegdlnie w przypadku oséb starszych.

Miasto daje tylko na mtodziez, seniorzy juz nie sq dofinansowywani
[pitkarz amator]

Amatorskie uprawianie sportu, zwtaszcza sportu druzynowego, wymaga infra-
struktury, sprzetu, pieniedzy na obozy. By uczestniczy¢ w rozgrywkach, klub musi
nalezec do zwigzku, a to wigze sie z optaceniem sktadki i innymi wydatkami. Sto-
wem: potrzebne s pienigdze, ale i potrzebne jest poczucie, Ze jest to cos, w co
warto inwestowac. Wydatki, ktore zainwestujemy w sport, wracajg do nas w po-
staci oszczednosci w wydatkach na stuzbe zdrowia, w postaci wyzszego kapitatu
spotecznego, gestszej sieci kontaktéow i zasobdw spotecznych. W Polsce, w obec-
nym systemie edukacyjnym, wypuszczamy ze szkot ludzi, ktérych edukacja spor-
towa jest utomna, niepetna, brak jest im wyrobionych trwatych nawykéw i umie-
jetnosci czerpania radosci z trudu i wysitku. W efekcie, Polakom przez reszte zy-
cia bardzo doskwiera brak dobrych nawykow w zakresie aktywnosci fizycznej. Wy-
jatkiem sg osoby, ktére miaty dobrych przewodnikdw w sporcie. Moga nim by¢ na-
uczyciele, trenerzy, a przede wszystkim rodzice.

NAJWIEKSZE ZNACZENIE W WE]fCIU MEODZIEZY W SWIAT SPORTU
AMATORSKIEGO MAJA ICH MISTRZOWIE: AUTORYTETY, A PRZEDE
WSZYSTKIM RODZINA.

Najwiekszy wptyw na podjecie aktywnosci sportowej przez mtodego cztowieka —

i s3 w tym zgodni wszyscy nasi rozmowcy — ma rodzina i najblizsze otoczenie.

Do uprawiania sportu zacheci¢ moze postawa rodzicow, rodzeristwa czy nawet ko-
legéw i kolezanek z sgsiedztwa. Sport mozna ,wyssac z mlekiem matki” czy ,wy-
nies¢ z podwarka”. Jest tak jednak nie dlatego, ze matka lub siostra namawiajg do
rozpoczecia treningu, ale poprzez fakt, ze aktywnosc fizyczna obecna jest w sa-
mym zyciu kogo$ z najblizszego otoczenia. Z domu wynosi sie ,,sportowe geny”, od
najblizszych czerpiemy wartosci, wzory spedzania wolnego czasu, styl zycia — od-
zywiania sie i poruszania.

Moja mama ma w sumie 6 sidstr i jednego brata, i wszyscy przynajmniej
amatorsko uprawiali jakis sport, tak, ze taka mocno sportowa rodzina, ale
nikt tak jakos mocno profesjonalnie, ja chyba najbardziej. Ale cos takiego
fizycznego” u mojej mamy w rodzinie jest i byto, zresztq wszyscy jacys duzi
tam sq, dobre warunki fizyczne.

[akrobata]
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Duza rola rodzicéw w tym byta — maj ojciec byt bokserem, porobit mi rozne przyrzqdy
gimnastyczne, drqzek, kotka, i bardzo duzo spedzat z dzie¢mi czasu, kiedy wracat

z pracy, a wracaf szybciej niz teraz ojcowie wracajq, juz o 15 byt w domu, lubif z dziec¢-
mi przebywac, grac w pitke.

[trener akrobatyki]

Zaangazowanie sie w sport duzo tatwiej przychodzi osobom, o ktérych nasza rozméwczyni,
wielokrotna reprezentantka Polski w tyzwiarstwie szybkim mowi, ze posiadaja ,,inteligencje
ruchowa”. Jej zdaniem juz po kilkulatku widac, ze jest ,,chetny”, ,,nie moze usiedzie¢

w miejscu”.

U niektdrych dzieci jest zauwazalna taka ,,inteligencja ruchowa”. I to widac od razu.
Jak spojrze¢ na grupe to bedzie od razu widac, kto jest zdolny. I cokolwiek by nie zro-
bit, niezaleznie od dyscypliny, jakg wybierze, bedzie w tym dobry, bo ma podstawe
- wiasnie te ,inteligencje ruchowq”. Jest gietki, szybki, chetny. To wszystko, co do tego
potrzebne. Jak przyjdzie jakas ,,krowa”, to nic nie zrobi, a takiemu cos powiesz i on juz
wie, juz jest, juz leci.

[tyzwiarka]

Ktos taki sprawdzic sie moze w wielu dyscyplinach sportu, ale potrzebne jest odpowied-

nie zaplecze infrastrukturalne, inaczej najwiekszy nawet talent zostanie zmarnowany. Che-
ci i umiejetnosci to za mato, by mtody sportowiec mogt zosta¢ mistrzem. Musi on ponadto
otrzymac mozliwos¢ uprawiania jakiejs dyscypliny sportu. W sytuacji, w ktdrej brak jest
lodowiska, biezni czy basenu, jego talent do jazdy figurowej, biegéw dtugodystansowych czy
ptywania moze sie zmarnowac, zanim w ogéle zostanie odkryty.

Jak jezdze do rodziny do Standw, to, jak patrze ile oni majq boisk do ¢wiczenia... Ja to
widze w Austrii, bo mam tam ciotke i tam naprawde w matym takim miasteczku jest
tyle miejsc, jest basen, boiska, korty i to wszystko puste stoi, oni tam z tego nie korzy-
stajg, a my w weekendy, jak nie ma meczu zadnego i jak sobie chcemy razem pograc,
to gramy przez trzepak. Boiska sq przeciez pozamykane...

[ucznien klasy sportowej]

Braki infrastrukturalne wyjasniajg — zdaniem niektdrych — fenomen popularnosci pitki noz-
nej. Tu wystarczg kamienie i pitka. Inne dyscypliny potrzebujg sprzetu — koszy, siatki... W pit-
ke nozng mozna grac bez przygotowania — ,,bo pitka jest najbardziej pospolita, najtatwiejsza.
Pitke kupisz, idziesz przed blok i bedziesz grat i nie trzeba boiska, nic. Do siatkéwki np. zeby
pograd, trzeba miec siatke, wiecej potrzeb jest. Tak samo w koszykowke, trzeba kosz gdzies
zrobié, a w pitke jako bramke wystarczy ustawié dwa kamienie i grac”.

Istnienie zréznicowanej infrastruktury sportowej sprawia, ze mtody sportowiec moze wy-
prébowac sie w réznych dyscyplinach i wybraé sposrdd nich nie tylko te, w ktérej jest do-

bry — osoba obdarzona ,jinteligencja ruchowa” moze by¢ dobra w wielu z nich — ale i te, ktd-
ra sprawia mu najwiekszg frajde. Tymczasem badani jako czynnik decydujacy o zaangazowa-
niu sie w trenowanie konkretnej dyscypliny sportu paradoksalnie wskazywali réwniez brak
jakiejkolwiek alternatywy w zakresie sportu i rozrywki. Jest to sytuacja charakterystycz-
na zwtaszcza dla mniejszych miejscowosci, gdzie spora popularnoscia ciesza sie sporty niszo-
we. Tam, gdzie brak kina i druzyny pitki noznej, tam duzo tatwiej zainteresowac sie na przy-
ktad hokejem na trawie.

Mowiac o infrastrukturze, badani wskazywali jednak nie tylko (i nie przede wszystkim) duze,
nowoczesne obiekty sportowe, takie jak stadiony pitkarskie czy lekkoatletyczne, ptywalnie
czy lodowiska. Wskazywano na infrastrukturalne ,,drobnostki”, ktérych brak moze oso-
bom, uprawiajgcym sport rekreacyjnie, powaznie uprzykrzy¢ zycie. Brak publicznej toalety
czy nieodsniezone zimowa porg chodniki potrafig skutecznie zniecheci¢ do biegania czy jaz-
dy na rowerze.

Sq ludzie, ktorzy podczas biegu regularnie muszq chodzic¢ ,,w krzaki”. To jest ogrom-
ny problem. Na trasie ogromnie wazny jest ,,kibel”. To rzecz podstawowa. Odsnieza-
nie w zimie, jest tez bardzo wazne. (...) Nie mozesz odwodniona biega¢, bo sie prze-
wrdcisz. Wiec jestes nawodniona i wysikatas sie przed wyjsciem, bo wiesz, ze nie ma
kibla. Ale jak juz dojedziesz na miejsce, to sie okazuje, ze nawodnienie dziata, i ze zno-
wu ci sie chce sikac.

[biegaczka]

Obok postulatéw dotyczacych infrastruktury, szczegdlnie w wypowiedziach nauczycieli wy-
chowania fizycznego dat sie réwniez ustyszed gtos podkreslajacy szczegdlng role dawnych i
obecnych mistrzow sportu. Sukcesy polskiej reprezentacji w pitce recznej czy siatkowce sta-
nowig w ich ocenie zrodto inspiracji dla ucznidéw. Inspiracja ta nie musi zaprowadzi¢ mtodych
ludzi na zawodowe boiska i parkiety, niemniej okazuje sie, ze ,,nagle im sie chce” i trzeba wy-
ciagnac ze schowka zakurzone juz sprzety w postaci siatki czy pitek do szczypiorniaka. Po-
dobng role petnic tez moga odwiedziny dawnego lekkoatletycznego mistrza czy lekcja wf-u
odbywajaca sie na tym samym boisku, na ktérym trenujg ,,prawdziwi zawodnicy”.
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Wazna jest widocznos¢ dobrych sportowcdw. Jak tylko do naszego klubu przyjechat
Artur Partyka to juz od razu dzieci zaczety skaka¢. Tak jak teraz dzieci chcg grac
w reczng i musimy w szkole kupowac pitki do recznej.

[nauczyciel]

Dwa lata temu urzqd miasta finansowat nam korzystanie z boiska AZS. To bardzo mo-
tywowato chtopakdw, uskrzydlato ich, ze grajq na tym samym boisku, co ich idole.
[trener pitki noznej]

Czesto nauczyciel w szkole jest t3 osoba, ktéra przesadza o stosunku mtodziezy do
sportu. To on moze w mtodych ludziach wzmocni¢, ale i ,,zabi¢” ducha sportu. Czesé nauczy-
cieli nie zdaje sobie z tego sprawy i traktuje wf jak ,wolng lekcje” — wolna takze dla siebie. Je-
zeli sie nie pokaze, jak uderzy¢ w pitke, jak podskoczy¢ i jak cos podrzucié, dzieci nieobdarzo-
ne ,,iskra bozg”, zraza sie do sportu. Kolejne racjonalizacje pogtebiaja dualizm ciata i ducha,
prowadzac do tego, ze sport w szkole jest traktowany jak nieprzyjemny obowigzek, podczas
gdy moze to by¢ zrodto wielu pozytywnych przezyc.

Trenerzy i nauczyciele wychowania fizycznego zwracali z koli uwage na fakt, iz pokolenie dzi-
siejszych nastolatkow bardzo czesto lekcewazy sport. Przodujg w tym dziewczeta, ktore w
ocenie nauczycieli wf-u czesciej niz chtopcy ,,migaja sie”” od cwiczen. Przygode ze sportem
coraz czesciej konczy sie wiec, zanim tak naprawde sie jg zaczeto, i to nawet w tak elementar-
nej postaci, jaka jest szkolna lekcja wf-u.

Dziewczyny bardziej opylajg, ale na to sq sposoby. Ja im méwie, ze studiowatem
iwiem ile trwa okres .
[nauczyciel]

Bywa jednak i tak, ze za ,,miganiem sie od wf-u” kryja sie mate dramaty, ktorych przyczyna
jest wstyd. Dzieci, w ocenie nauczycieli, zwyczajnie wstydzg sie ruszac. Pod tym wzgledem
szczegblnie traumatyczne bywaja zajecia z technicznych gier zespotowych. To wtasnie grajac
w siatkowke czy ,w kosza”, uczniowie podejmujgcy swe pierwsze, czesto nieporadne proby
serwisu czy dwutaktu, sg wysmiewani przez kolegéw i kolezanki. Trudne poczatki zwiastu-

ja czesto rychty koniec przygody ze sportem. ,,Ratunkiem” dla zniecheconego przez swych ro-
wiesnikow mtodego cztowieka okazuje sie wtedy zwolnienie lekarskie.

Mysle o swoich kolezankach w szkole sredniej czy na studiach, ze przeciez zdarzato
sie, ze ktoras z nas czegos nie robita, nie wychodzito jej, nie umiafa tego robic, to za-
wsze znalazt sie w grupie ktos taki, kto méwit: ,Nie przejmuj sie, ja ci pokaze, jak zro-
bic cos tam”. A teraz jak widze, jak dzieci w stosunku do siebie sie zachowujq, jakie sq
okropne, jakie sq perfidne, jakie sq zfosliwe, to ja czegos takiego nie widziatam kiedys
wczesniej. Czegos takiego nie byto, ze dzieci w stosunku do siebie sq tak okrutne, tak
perfidne, Ze to jest... (...) Bardzo czesto tak robie, ze wiasnie ta najstabsza wybiera, jak
widze, ze na 2-3 lekcjach ja zostawiajg, to wtedy od niej zaczynam

[nauczycielka gimnazjum]

Kazdy czfowiek moze znalez¢ te forme ruchu, ktora mu najbardziej odpowiada.
I przede wszystkim musimy walczy¢ ze wstydem, dzieci nie mogg wstydzi¢
sie ruszaé.
[tyzwiarka]
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Ruch i sport to naturalne Zrédto pozytywnej energii, ale to tez lekcja wytrwatosci, systema-
tycznosci, odpowiedzialnosci i uczenia sie na wtasnych btedach. Méwig o tym wszyscy spor- @
towcy-amatorzy.

Bieganie zapewnia mi komfort psychiczny, zapewnia mi stabilng samoocene, poczucie
wyjgtkowosci, poczucie samorealizacji.
[biegaczka]
Przez sport dziecko uczy sie, ze jezeli juz sie za cos bierze, to powinno to traktowac po-
waznie i pilnowac, zeby chodzifo na te treningi, nie odpuszczato sobie.
[akrobata]

W Stanach Zjednoczonych sport traktowany jest jak szkota zycia, miejsce, w ktorym mtody
cztowiek przysposabia sie do pracy, bycia w grupie, szacunku dla trenera — szefa. Sport
jest traktowany jako przepustka na wyzsza uczelnie, do lepszej szkoty, nadzieja na lepsze zy-
cie. Dlatego rodziny inwestujg ogromne sumy pieniedzy i czas, aby ich dzieci nauczyty sie gra¢
w hokeja czy baseball, zeby byty w tym dobre. Sami rodzice dobrze sie przy tym bawig i inte-
gruja z rodzicami innych dzieci.

Wydalismy naprawde duzo pieniedzy na sporty chfopcow, bo w CV dobrze wyglgda,
kiedy sie idzie do prawdziwej pracy, ze byto sie w druzynie (...) to tez jest sygnat, zZe sie
ma umiejetnos¢ przystosowywania sie do roznych sytuacji, co jest wazne w globalizu-
jgcym sie Swiecie. Praca zespotowa, zwtaszcza w zagranicznej druzynie, to jest dosko-
naty wskaznik wszystkich tych umiejetnosci, wchodzenia w relacje w miedzynarodo-
wym srodowisku.

[ekspat z USA, byty sportowiec]
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Trenerzy zaczynajg zauwazac te motywacje réwniez u polskich rodzicéw. Z jednej strony ja
chwalg, ale z drugiej przestrzegaja przez kryjgcym sie za tym niebezpieczeristwem zmusza-
nia dzieci do gry w cos, czego nie lubia, przetrenowania i zabicia radosci, jakg sport powi-
nien dawad w pierwszym rzedzie. Trenerzy cieszg sie z tego, ze rodzice coraz czesciej zapisuja
dzieci na zajecia sportowe nie po to, zeby ,,zrobic z nich sportowca”, ale po to, by ich dziecko
byto sprawne i zdrowe. Podobne motywy kieruja tez dorostymi — kobiety zapisujg sie na fit-
ness, zeby ksztattowac sylwetke, ale i po to, zeby spotkac sie z kolezankami.

Jest nowy trend — ja nie chce, zeby startowat, ale zeby tylko potrenowat dla zdrowia,
dla sprawnosci, ale nie chce z niego robic sportowca. Sq takie postawy, a kiedys sie ich
nie spotykato

[trener akrobatyki]

Patrze na moje kolezanki w pracy, ktore majq lat, no powiedzmy 38, 40 lat. To, jak one
do tego podchodzq. To jest zupetnie inna bajka. (...) one sie zebrafy w kilka oséb i po-
stanowity chodzic na aerobik. Nie robity nic przez dwadziescia lat i nagle zaczety cho-
dzic. (...) A chodzg po to, zeby sie lepiej czu¢, zeby bardziej akceptowac swoje ciato,
zeby sie odmftodzic, zeby, no - robic cos dla siebie.

[biegaczka — amatorka]

‘ raport.indd 14-15

Sport integruje ludzi i wzmacnia wiezi. Zaangazowanie sie w rekreacyjne uprawianie spor-
tu oznacza wejscie do grupy, badz tez przeniesienie swoich pozasportowych znajomosci

na nowy grunt. Dzieki sportowi mozna wiec albo nawigzac nowe znajomosci, albo - dzieki
wspolnej grze w tenisa stotowego czy pitke nozng - scementowac juz istniejace relacje. Bada-
ni wskazujg tez na to, iz to wtasnie od tego, czy dana grupa bedzie zgrana, zalezy to, czy sie
przy sporcie wytrwa. Motywacja jest rzeczg indywidualna, ale jej utrzymanie zalezy od tego, z
kim sie ¢wiczy. Sport pozwala na utworzenie grupy, ktora przenosi sie w inne konteksty — in-
nych sportéw (np. ping pong i rower), ale nie tylko (wspdlne wyjscia do teatru).

Tez wiez emocjonalna jest tu bardzo silna. Na pewno silniejsza niz miedzy zwyktymi
znajomymi. Bo wspélny wysitek fizyczny bardzo ludzi tgczy. Przyjazhi na boisku ma dwa
oblicza. Mozna sie w druzynie nie lubi¢, ale na boisku tego nie widac, na boisku jest ko-
lektyw. No i na boisku nie ma przyjazni. Jesli ktos znajomy gra po drugiej stronie, to
jest bardziej zazarta walka. Ja raz miatem takgq sytuacje. Od razu byto widac,
ze w drugiej druzynie gra moj kolega, bo gralismy do siebie najostrzej.

[pitkarz amator]

Sport zawsze zawiera w sobie jakis element rywalizacji. Jest to albo rywalizacja z innymi -
realnymi badz wyobrazonymi, albo rywalizacja z samym sobg.

Jest chyba w charakterze czfowieka, zeby przekraczac tak te granice ciggle, ze gdzies
tam sie dopnie i spadnie znowu na ddf, to trzeba sie podniesc i is¢ dalej, i dojs¢ dalej
(...) to jest w naturze cztowieka, to pézniej jest tylko przeniesione do sportu

[akrobata]

Poprzez to sport uczy wewnatrzsterownosci, uczy wyznaczania sobie celow i znajdywa-
nia srodkéw do ich realizacji. Jednoczes$nie ujawnia nasze ograniczenia, pokazuje miejsce, w
ktérym musimy umiec sobie powiedziec ,,dos¢”. Sport uczy cnét, ktore sg bardzo potrzebne w
nowoczesnym, ztozonym spoteczenstwie, jak samodyscyplina i samoorganizacja. Te wtasnie
cnoty jako kluczowe na nowoczesnym rynku pracy podkresla guru nauk o zarzadzaniu, Peter
Drucker, w jednej ze swych ostatnich ksigzek (,Managing in the Next Society”, 2002), piszac o
umiejetnosci zarzadzania sobg i samodyscyplinie w gospodarce opartej na wiedzy.

Chtopcy musieli sie nauczyc, jakiego poswiecenia wymaga odniesienie sukcesu w kon-
kurencji z innymi. Czasem trening czy wyjazd na mecz jest o 5 rano, wiec trzeba wstac
0 4 rano i to cie uczy dyscypliny, odpowiedzialnosci, ale tez poswiecenia. Chfopcy wie-
dzieli, ze mieliby problemy, gdyby sie spéznili, bo sport sprawiat im frajde, chcieli grac,
ale trener nie toleruje takich spéznieri i zachowania.

[ekspat z USA, byty sportowiec]

Nasi badani zaznaczali, ze juz rozpoczynajac swoja przygode ze sportem, do pewnego stop-
nia trzeba przejawiac te cechy: sport, na zasadzie sprzezenia zwrotnego, moze te cechy cha-
rakteru wzmocnic, ale nie stworzy¢. Bez nich w sporcie nie osiagnie si¢ jednak zbyt wiele z tej
prostej przyczyny, ze sie przy nim nie wytrwa. Ten, kto szybko sie ,,spala” — odpada.

Ja generalnie kochatam ruch (...). Ale miatam tez takie ,,cechy wojskowe”, Ze o tej
i o tej trening - i to byto najwazniejsze.
[tyzwiarka]
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Najwieksze bariery uczestnictwa i bardziej masowej aktywnosci to
z jednej strony silne stereotypy, z drugiej - dokuczliwy brak infrastruktury.

Ja nie wiem, czy sport wyrabia te cechy charakteru — takg wytrwatos¢, ambicje, czy
odwrotnie — czy ambitni i wytrwali garnq sie do tego. Mysle, ze to jest mechanizm sa-
monapedzajqcy sie. Nie wytrwa w sporcie ktos, kto nie ma charakteru takiego troche
twardego, statego, bo on nie przejdzie przez ten etap poczqtkowy — zniecheca sie, od-
pada. A ci, korzy przejdg przez ten etap poczqtkowy, to juz ich ten sport potem szlifuje.
[trener akrobatyki]

Sport w swojej naturze jest dramatem, widowiskiem spotecznym. Widowiskiem toczagcym
sie wedtug pewnych regut, przy zachowaniu pewnego kodeksu — mamy podanie reki, gest
podniesienia reki, wymienianie sie koszulkami. Tam, gdzie te zasady nie s3 przestrzegane,
gdzie mamy do czynienia z dopingiem, nieuczciwg konkurencja, ztym sedziowaniem, przekre-

tami, tam zwykle pojawia sie tez spontaniczny protest, opor. Kibice potrafig przywotac spor-
towcdw i zwigzki sportowe do porzadku, tak jak prébujg to robi¢ obecnie w odniesieniu do
PZPN.

Rozegratysmy mecz, ustalitysmy zasady, jak sedziujemy itd. i wszystko byfo w porzqd-
ku, miafa by¢ juz koricowka meczu i tak pani zasedziowata, ze oni wygrali. I efekt byt
taki, ze dzieci sie po meczach zaczety bic i odeszfySmy od tego, bo nie chodzifo o to,
zeby poroznic szkoty miedzy sobg, tylko zeby potgczy€. I co ciekawe, dziewczyny sie
pobity po meczu.

[nauczycielka]

Sa i takie sporty, ktdre ze wzgledow technicznych wymagaja zrzeszania sig, inaczej sg poza
finansowym zasiegiem osdb zainteresowanych ich uprawianiem. Mozna tu wspomnie¢ cho¢-
by o tyzwiarstwie - wynajem tafli na godzine to wydatek rzedu 700 ztotych. Mato kogo na to
stac. Konieczne s3 zrzutki i sg one organizowane. Na warszawskim Torwarze regularnie spo-
tyka sie grupa pasjonatéw tyzwiarstwa, oséb od 6-ego do 8o-ego roku zycia, ktérzy wspdlnie
trenuja, ucza sie, a przede wszystkim dobrze bawiga.

Rekreacyjne uprawianie sportu wymaga szczegélnie duzo sity charakteru ze strony doro-
stych, w szczegdlnosci mieszkajgcych w mniejszych miejscowosciach. Tam osoba biegaja-

ca rano lub wieczorem wcigz wzbudza sensacje. Jedna z naszych rozméwczyn stwierdzita
wrecz, ze chcgc pobiegad, zamiast robic to w miejscu swojego zamieszkania, woli czasem po-
jechac do wiekszego miasta i decyduje sie na to dobrze wiedzac, ze bedzie musiata poswieci¢
na to trzy razy wiecej czasu. Ofiarami niewybrednych komentarzy czesto padajg rowniez oso-
by starsze - ,,babcia” czy ,,dziadek” biegnacy albo jezdzgcy na tyzwach nadal wzbudza lito-
$ciwy usmiech na twarzach gapiow; to jednak powoli sie zmienia.

Jest coraz mniej komentarzy, patrz, jaka stara jezdzi. A jezeli nawet tak jest, to ja
przestaje na to uwage zwracac. Nikomu krzywdy tym nie robie [tyzwiarze figurowi].
W Niemczech to jest dyshonor jak nie pobiegasz, a w Polsce wcigz patrzq jak na wa-
riata, a to powinna byc nobilitacja: ,,nie robisz tego, czyli nie jestes cool”. Bo to sie tg-
czy z ogdlng higieng, zeby, czystosc, wyglgd - wszystko. To sposéb dobrego funkcjono-
wania.

[tyzwiarka]

Nie dos¢, ze biegnie to jeszcze ,,baba”. I to jest cos podwdjnie niespotykanego w ma
tych miasteczkach. ,,Po cholere biega?” ,,A moze ucieka? Moze cos ukradta?”
Ludziom sie to roznie kojarzy. Albo ci sie zatrzyma autobus, bo mysli, ze biegniesz do
autobusu... Dla ludzi to jest cos tak niepojetego i niespotykanego, ze uwazajq cie
za wariata.

[biegaczka].

Tak jak nie kazdy jest w stanie znie$¢ drwiny, tak nie kazdy potrafi uporac sie z takimi nieod-
tacznymi atrybutami sportu, jak bél, zmeczenie i wysitek. W ocenie naszej rozméwczyni, za-
wodniczki tréjboju sitowego, by mdc uprawiac ten sport, ,,do pewnego stopnia trzeba byc
masochistg”. Dzwiganie ciezardw, od ktdrych potrafig pekaé naczynka krwionosne w oczach,
to ,,hobby” nie dla kazdej kobiety. Nagrode za wszystkie te wyrzeczenia od zawsze stanowi-
ty emocje, ktorych gwarantem byt sport. Dzi$ jednak emocje te ,,potaniaty”. W Swiecie opano-
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wanym przez Internet, gry komputerowe i telewizje wysokiej rozdzielczosci, wysitek fizyczny
nie ma na nie monopolu i czesto przegrywa w starciu z innymi atrakcjami.

Przyczyna zerwania ze sportem bywa tez rozpoczecie nowego etapu zycia. Dla kilkunasto-
latka sport moze stanowi¢ hobby, by¢ zrédtem przyjemnosci i satysfakcji. W wieku dwudzie-
stu kilku lat mtody sportowiec-amator musi odpowiedziec sobie na pytanie, jakie miejsce —

i czy w ogdle jakies — sport moze zajaé w jego lub jej zyciu. Marzenia o zawodowe;j realiza-

cji czy zatozeniu rodziny bardzo czesto biorg gére, sport w ostatecznym rozrachunku sprowa-
dzony zostaje zas do roli okazjonalnej, niezobowigzujacej aktywnosci.

A jak przychodzi pewien okres, a nie daj boze juz zaktada rodzine, to koniec ze spor-
tem, nie? Mfody czfowiek, ktéry ma 22, 23 lata, to wie pani, sq juz inne priorytety, No
i jesli pani by zarabiata powiedzmy najnizszq krajowq, z 1200 zf na miesiqc to ciekawe,
czy by pani chciata po godzinach iS¢ powiedzmy do kogos dorobic pienigdze, czy pojs¢
na trening? Jesli za trening bedzie zaptacone tak samo jak za robote, to na pewno tych
zawodnikéw bardzo dobrych skgdingd by sie w tej druzynie zostawito.

[trener pitkarzy]

Na istnienie tego zjawiska wskazuja rowniez dostepne dane ilosciowe (Wykres 2): w przy-
padku dwudziestolatkéw, odsetek 0sdb uczestniczgcych w zajeciach rekreacyjno-sportowych
jest znacznie nizszy w poréwnaniu z nastolatkami, a w przypadku oséb starszych maleje jesz-
cze bardziej.
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Uczestnictwo Polakéw w zajeciach rekreacyjno-sportowych wedtug wieku uczestnikow
(osoby powyzej 4 roku zycia) w procentach.

Zrédto: Lenartowicz, M. (2009) na podstawie: GUS (2000). Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej (w okresie

1.X. 1998 1. — 30.IX.1999). Warszawa: Departament Warunkéw Zycia GUS.

Dla osoby stojacej przed wyborem sport versus praca, pewnym rozwigzaniem moze by¢ choé-
by symboliczne wynagrodzenie za udziat w treningach i zawodach. Tak dzieje sie na przy-
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ktad w badanej przez nas V-ligowej druzynie pitkarskiej. Wychowankowie tego wiejskiego
klubu na pytanie o sportowg przysztosé muszg odpowiedzie¢ sobie nawet wczesniej, bo juz
w wieku kilkunastu lat. W odrdznieniu od swych réwiesnikéw z wiekszych miast, kilkunasto-
letni, dobrze rokujacy pitkarz ze wsi, stawiajac na sport, decyduje sie na rewolucje w swym
dotychczasowym zyciu. Koniecznosé zmiany szkoty, a co za tym idzie — réwniez miejsca za-
mieszkania sprawia, ze decyzja o zaangazowaniu w sport niesie ze sobg duzo powazniejsze
konsekwencje. Trener wiejskiego klubu musi ponadto pamietad, ze jego mtodzi zawodnicy juz
w dosé wezesnym wieku pomagajg swoim rodzicom w prowadzeniu gospodarstwa. Mu-
szac wybiera¢ miedzy treningiem a zniwami, wybiora to drugie i taki stan rzeczy trzeba zaak-
ceptowac.
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Poréwnanie uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach sportowych
w duzych miastach i na wsi w Polsce
Zrédto: Lenartowicz, M. (2009) za: Charzewski (1997: 52, 65, 82, 93, 108).

Tymczasem ,,miody narybek” okazuje sie tym, co pozwala klubom istnie¢, zwtaszcza tym
grajacym w nizszych klasach rozgrywkowych. Jego brak spowodowad moze nawet upadek lo-
kalnej sekcji czy klubu. Taka sytuacja miata miejsce w badanym przez nas klubie hokeja na
trawie, gdzie po tym, jak poczatkowy entuzjazm wygast i starsi wiekiem zawodnicy zacze-

li rezygnowac z gry, klub musiat wycofac sie z rozgrywek z prostej przyczyny: nie byto komu
grac. Wczesniejsza préba przyciagniecia do tego sportu mtodziezy nie powiodta sie, w wyniku
czego proces naturalnej ,,wymiany pokolen” graczy nie mogt sie dokonac.

Niszowe dyscypliny, takie jak hokej na trawie, w ocenie naszych rozmdéwcéw padajg tez ofia-
ra faworyzowania przez wtadze lokalne i centralne bardziej popularnych dyscyplin spor-
tu. Te niechetnie finansujg infrastrukture i dziatalno$¢ bardziej ,,egzotycznych” sekgji i klu-
béw. Podobnie postepuja tez potencjalni sponsorzy: ci, zamiast wesprze¢ maty, wiejski klub
hokeja na trawie, wolag wspomdc popularny klub pitkarski z wiekszego miasta, gwarantu-
jac sobie tym samym odpowiednig promocje. Tymczasem znakomita wiekszo$¢ sekcji spor-
towych nie moze obejs¢ sie bez mecenatu moznych i wtadz, gdyz — rzecz prozaiczna — ich
funkcjonowanie wymaga istnienia i utrzymania odpowiedniej infrastruktury. Brak bo-
iska hokejowego ze sztuczng trawg czy estetycznie, choé niefunkcjonalnie zaprojektowana
hala sportowa — wszystko to decyduje o tym, ze z powodu braku odpowiednich warunkéw do
uprawiania sportu - mimo szczerych checi - w koricu sie go porzuca. Istnienie odpowiednie-
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go zaplecza infrastrukturalnego rzutuje zas na mozliwos¢ pozyskania przez klub sponsorow
oraz zainteresowanie dang dyscyplina sportu. W rezultacie tworzy sie btedne koto: nie optaca
sie inwestowac w sporty mniej popularne, bo te mato kogo interesuja, a dzieje sie tak wtasnie
dlatego, ze nikt w nie nie inwestuje.

Naszym gtéwnym sponsorem jest spotka rolna z okolicy oraz kilku drobniejszych spon-
soréw. Sponsorow jest bardzo trudno znalez¢, bo jesli ktos chce inwestowac to inwe-
stuje w duze, miejskie kluby.

[przedstawiciele wiejskiego klubu sportowego]

Nie mozna jednak powiedzie¢, ze w sport sie nie inwestuje. Bywa jednak, ze inwestycje te
okazujg sie catkowitg klapg. Jeden z naszych rozmdowcéw, 94-letni pingpongista-amator
wskazuje na przypadek podmiejskiego parku rozrywki, w ktdrym znacznym kosztem wybudo-
wano cieszace sie matym zainteresowaniem pole do minigolfa, podczas gdy amatorzy popu-
larnego tenisa stotowego nadal muszg zadowoli¢ sie niewygodnym, betonowym podtozem.

Finanse to nie tylko problem klubéw czy sekcji, ale i pojedynczych oséb checacych amatorsko
czy rekreacyjnie ,,pobawi¢ sie w sport”. Ten kosztuje: nawet biegajac, trzeba zainwestowad
w obuwie i odpowiedni strdj. Badani — mieszkancy miast — wydatki rzedu kilkuset ztotych
oceniali jako relatywnie niewielkie, nietrudno jednak wyobrazi¢ sobie okolicznosci, w ktérych
stanowi¢ moga one przeszkode nie do pokonania, zwtaszcza kiedy chce sie np. wyposazy¢
cata rodzine w buty do biegania, narty czy rowery.

Kluczows dla kwestii wytrwania przy sporcie uwage poczynit jednak jeden z treneréw: aby
cokolwiek osiggnal, musza wspélgrac ze sobg wszystkie istotne elementy. Sport — upra-
wiany rekreacyjnie, amatorsko czy zawodowo - to zawsze pewien taricuch zdarzen, ktéry jest
doktadnie tak mocny, jak jego najstabsze ogniwo. Brak odpowiedniej infrastruktury, niewy-
starczajace srodki, brak odpowiedniej motywacji i samozaparcia — kazdy z tych czynnikéw

z osobna moze zawazy¢ na tym, ze ktos postanowi lub bedzie zmuszony zakoriczy¢ swg przy-
gode ze sportem. Tryby sportowej machiny muszg ze sobg wspdtgrac i na tym wtasnie polega
zaréwno jej piekno, jak i dramat.

Ja jako trener moge solidnie pracowac, ale zawodnik sie nie wigczy albo jakies inne
elementy nie zagrajq typu finanse, hala, sprzet, to wtedy jest to bardzo deprymujgce.
Czuje sie jak postawiony pod sciang, chce is¢, ale jest sciana przede mngq, nie jest sie
w stanie wiele zrobic.

[trener akrobatyki]

Machina ta, o ile dziata poprawnie, w rezultacie zwieksza stopier integracji lokalnej spotecz-
nosci. Znaczenie sportu zrozumieli, docenili i potrafili wykorzystac wtasciciele spotki, kto-

ra przed kilkunastu laty przejeta majatek bytego PGR-u. By zapobiec degradacji wsi, zatozy-
li oni klub pitkarski, zbudowali boisko, kupili sprzet, refundowali dojazdy. Powstata druzyna,
ktora obecnie graw V lidze, ale nie o sukcesy sportowe tu chodzi. W kazdym razie nie przede
wszystkim. Ten klub, potozony nieopodal osiedla pracowniczego, to duma wszystkich miesz-
kancow miejscowosci. To miejsce spotkarn, w ktérym mieszkancy znajdujg rozrywke, a miej-
scowa mtodziez — chtopcy i dziewczeta — zajecie po szkole i pracy.
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Tu 700 0s6b mieszka, a jest klub w pigtej lidze, ma dzieciakéw, ma dwa zespoty mto-
dziezowe. Co$ sie dzieje, nie? (...) gdyby klubu nie byfo, to byfoby to, co byto kiedys:
praca - dom - praca, nic wiecej. Tu nie chodzi tylko o zawodnikéw. Ale tez o innych
mieszkancow, na kazdy mecz przychodzi 100 lub 200 0s6b. Tu przychodzi spora rzesza
kibicow, oni tym zyjq. I nie tylko mezczyzni przychodzg, mamy tez wierne kibicki. I bez
klubu tego by nie byfo. A tak jest oczekiwanie, kibice pytajg, kiedy rozpoczng sie roz-
grywki. Kazdy oczekuje tego przezycia. To jest potrzebne, spofecznos¢ tym zyje. Po-
trzebuje tego, aby mdc sie oderwac od codziennych spraw. Nawet na treningi senioréw
przychodzg. (...) mamy tez kibicéw z dalszych miejscowosci, ktérzy nawet z nami na
wyjazdowe mecze jezdzg.

[kibice wiejskiego klubu]

Na dtuzszg mete nie mozna jednak méwié o powaznym uprawianiu sportu bez wsparcia ze
strony wiadz lokalnych i centralnych. Ma ono fundamentalne znaczenie zwtaszcza w przy-
padku mniejszych miejscowosci oraz mniej popularnych dyscyplin sportu, gdzie trudno

o wsparcie ze strony zamoznego sponsora. Bywa jednak i tak, ze, przy braku wsparcia wtadz,
sami zainteresowani potrafig odswiezy¢ zapomniang juz instytucje czynu spotecznego (jeden
z naszych badanych postuzyt sie ta wtasnie nazwa) i zbudowac a nastepnie utrzymac

w nalezytym stanie pitkarskie boisko. Gdy trzeba — ludzie z powodzeniem biorg sprawy

we wiasne rece.
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